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Dobrodosli na
Splitsku rivijeru

Carobne destinacije neodoljive
Dalmacije

Zelimo vam srdacnu dobrodoglicu,
na obale naseg plavog Jadrana,

u nase domouve sirom otuorenih vrata
inasa srca velikal

Dobrodosli u krajeve gdje su stolovali kraljevi, narodu bile omiljene
kraljice, a rimski carevi sebi gradili ljietnikovce. Ovamo nam danas
u posjet dolaze svjetski drzavnici, a u goste uvijek iznova hrle mega
zvijezde holivudskih spektakala i glazbene dive gala pozornica.

Dodlite i sami se uvjerite...

Prekrasna hrvatska obala oduvijek je zarobljavala srca onih koji
su je posjetili, no mi smo pronasli jo$ mnogo razloga da svaki vas
sliededi dolazak ostane upamdéen.

Jer Splitska rivijera srce je hrvatskog Jadrana, oduzima dah i vraca
osmijeh na lice. Krenete li u nasem smjeru, u Dalmaciju, vijerojatno
¢e vas najprije docekati Split - njezin najveci, a po mnogima i
najliepsi grad na svijetu!

Da se ima ¢ime pohvaliti dokazuje i UNESCO-va povelja, no necete
vjerovati, ali na ovoj nasoj maloj Rivijeri nije jedini! | glas o liepoti
Trogira pronio se nadaleko, no uokolo ova dva bastinska grada, na
neobi¢nom reljefu dalmatinske obale i zaleda procvale su i sve
ostale nase destinacije Cije atribute neizostavno morate upoznati.
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| ovdasnja kuhinja ugodit ¢e vam i razmaziti vas najukusnijim
zalogajima na brojne nacine: svjeze namirnice, netom ulovljena riba,
voce koje mozete i sami ubrati, a sve zacinjeno rumenim kapljicama
autohtonih vina i nagradama ovjencanim ekstra djevi¢anskim
maslinovim uljima...

Bilo da kusate pasticadu, brudet, rafiole ili rozatu, za tradicionalnu
dalmatinsku kuhinju kaze se da je nadasve ukusna i zdrava,
jednostavne pripreme i lake probavljivosti. Pa kada se to spoji s
nevjerojatnim bogatstvom kulturne bastine koju treba istraziti,
pruza se i veoma jednostavan odgovor na pitanje ,zasto su ljudi iz
Dalmacije toliko elegantni’!

U ovom bajkovitom kraju, satkanom na mrezi veli¢anstvene
povijesti i drazesnih kastela, dopustite da vas ocara njegova iskrena
prica, dodite nam i prepustite se dalmatinskoj lakodi Zivljenja...




Geografski
polozaj i njegove
prednosti

U srcu Mediterana

U samom srcu Europe, pod okriliem Mediterana, na obalama
najliepseg Jadranskog mora, u Hrvatskoj, pronadi ¢ete jednu
prekrasnu rivijeru. Nevjerojatni su to krajolici Dalmacije koji uvijek
iznova oduzimaju dah, u ¢ijem se sredistu prostire Splitska rivijera.

U srcu nadaleko opjevane Dalmacije, oplahnuta valovima Jadrana,
nalazi se niska gradova ¢iji vas domadini ¢ekaju rasirenih ruku:
Marina, Okrug, Seget, Trogir, Kastela, Split, Solin, Podstrana, Dugi
Rat, Omig i otok Solta.

Zahvaljuju¢i pogodnom geografskom smjestaju, Splitska rivijera
odli¢no je prometno povezana. Bilo da putovali avionom, brodom
ili osobnim vozilom, blizina drugih gradova, ali i europskih zemalja,
¢ini ovu destinaciju odli¢nim prijedlogom za vase nadolazece
putovanje!
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Klima i njezina
cetiri godisnja
doba

365 nijansi Splitske rivijere

Pogodne temperature Mediterana dolaze s ugodnim zimama i
vrucim lietima, a radosno proljece i Sarena jesen Cine ove krajeve
zanimljivim odredistem tokom cijele godine. Osuncani dani na lice
donose optimizam, a ovdje ¢ak i zimski mjeseci - studeni, prosinac i
sijecan] - pruzaju po 130 sati osuncavanja mjesecno.

Splitska rivijera prednjacii po broju vedrih dana: uz srpanj i kolovoz
s prosjec¢nom brojkom od 15 i 16 vedrih dana, svi ostali mjeseci u
godini pruzit ¢ée vam nevjerojatnih 7 dana vedrine — upravo ono $to
je potrebno za najbolji odmor - aktivni odmor na Splitskoj rivijeri!




Objasnjenje
biciklistickih ruta

oznacavanja staza

O kategorizaciji i sustavu ( “:

Brdsko-biciklisticke
rute (MTB)

MTB, odnosno brdsko biciklisticke staze,
oznacavaju puteve posebno dizajnirane

za off-road voznju biciklima. Prilagodene

su jedinstvenim potrebama i izazovima
zaljubljenika u biciklizam u planinskom
okruzenju. Obi¢no prolaze kroz prirodne
krajolike poput Suma, planina, brda i
nepristupacnih terena, pruzajuci biciklistima
uzbudljivo i sveobuhvatno iskustvo u prirodi.

MTB staze variraju u tezini i prilagodene su
vozacima razlicitih vjestina, od pocetnika
do iskusnih biciklista te su podijeljene u 5
kategorija fizicke i tehnicke zahtjevnosti.
Cesto ukljucuju razlicite elemente kao to
su tehnicki dijelovi, skokovi, strmi nagibi i
prepreke kako bi testirale vjestine biciklista i
pruzile autenti¢no iskustvo voznje.

Ove staze paZljivo se planiraju i odrzavaju
kako bi se osigurala sigurnost biciklista,
izbjegle cestovne prometnice i smanjio
utjecaj na okolis.

FIZICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = Ruta namijenjena osobama
koje se povremeno voze biciklom. Duzina
predvidenog vremena za prolazak rute je
do sat vremena, s visinskom razlikom od
oko 200 metara.

2. razina = Ruta namijenjena osobama koje
se povremeno voze biciklom, ali su srednje
fizicke spreme ili imaju nesto vise iskustva
voznje na biciklu. Duzina predvidenog
vremena za prolazak rute je do jedan sat i
trideset minuta, s visinskom razlikom od oko
400 metara.

3. razina = Ruta namijenjena osobama koje
se voze biciklom 2-3 puta tjedno i posjeduju
srednju razinu tehnicke spretnosti na biciklu.
Duzina predvidenog vremena za prolazak
rute je do dva sata i trideset minuta, s
visinskom razlikom od oko 9oo metara. Za
savladavanje uspona potrebno je oko 15
minuta.

4. razina = Ruta je namijenjena osobama
koje redovito voze bicikl - od 4 do 5 puta
tjedno, te su tehnicki su spretni. DuZina
predvidenog vremena za prolazak rute je
od dva sata i trideset minuta pa do Cetiri
sata s visinskom razlikom do 2200 metara.

5. razina = Ruta je namijenjena osobama
koje su u odli¢noj fizickoj kondiciji i tehnicki
izuzetno spretne. Duzina predvidenog
vremenad za prolazak rute je od tri sata i
trideset minuta pa nadalje, ali uz uvjet da je
visinska razlika veca od 2200 metara.

TEHNICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = Bez spustova po single tracku,
bez naglih kratkih dropova i ostrih uspona
duzih oko 30 metara. Podloga bez velikog
kamenja i korijenja.

2. razina = Jednostavni spustovi po single
tracku bez naglih zavoja, bez skokova, s
dropovima umjerenog nagiba iz kojih
izlazak nije tehnicki zahtjevan. Usponi
preko 10% nagiba nisu duzi od 200 metara.
Na najizazovnijim mjestima moze se nadi
kamenje ne vece od veli¢ine Sake.

3. razina = Dijelovi uspona mogu biti
nagiba veceg od 20%, ali ne duzi od

300 metara. U rutu mogu biti integrirani
dijelovi tehnicki zahtjevnih single trackova s
dropovima ili skokovima.

4. razina = Nema ogranicenja u tehnickoj
zahtjevnosti spustova i uspona. Spustovi
mogu imati jednostavne skokove, krace
od 5 metara, s doskokom bez prepreka ili
sa skretanjem neposredno nakon doskoka.
Lokacije skokova moraju imati alternativnu
opciju staze koja zaobilazi skokove. Sve
Sirine i sve razine gruboce podloge rute
dolaze u obzir.

5. razina = Svaka razina grubode podloge
dolazi u obzir prilikom kreiranjo, kao i
umjetni i prirodni skokovi svih duzina i vrsta
doskoka.
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Obiteljske i Treking rute
(Family & Trekking)

Treking rute Cesto prolaze kroz raznolike
krajolike poput brda, Suma i ruralnih
podrucja, pruzajuci biciklistima jedinstveno
i uronjeno iskustvo u prirodi.

Ove rute mogu ukljucivati sigurne dionice
na cesti i izvan nje, zahtijevajuci od biciklista
prilagodbu razli¢itim vrstama terenai
uvjetima na cesti. Pruzaju mogucnosti za
visednevne ili ¢ak visetjedne avanture,
omogucavajuci biciklistima da dnevno
predu krace udaljenosti dok uzivaju u
slobodi i povezanosti s prirodom. Duzine su
do oko 50 kilometara.

Biciklisti trebaju biti spremni za
samodostatnost, ukljucujuci nosenje hrane,
vode i potrebnog alata za odrzavanje

i popravak bicikla. Fizicka zahtjevnost
kategorizirana je ocjenama od 2 do 5 dok je
tehnicka zahtjevnost od 1 do 5.

Treking rute privlace avanturisticke
bicikliste koji traze kombinaciju fizickog
izazova, istrazivanja i duboku povezanost
s prirodnim okruzenjem. Pruzaju jedinstven
nacin doZivljavanja uzbudenja biciklizma
dok se uranjaju u liepotu i samocu divljine.

FIZICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = Fizicki nezahtjevne rute na
ravnim dionicama, duljine ruta do otprilike
10 km.

2. razina = Fizicki nezahtjevne rute na blago
valovitim dionicama, duljine do otprilike
20 km.

3. razina = Fizi¢ki slabo zahtjevne rute na
blago valovitim terenima, ukupne duljine
do otprilike 30 km, s ukupnim usponom do
otprilike 300 m.

4. razina = Fizicki zahtjevnije rute na blago
valovitim dionicama, duljine do otprilike 40
km i s ukupnim usponima do otprilike 400 m.

5. razina = Fizi¢ki zahtjevne rute na
valovitim ili duljim dionicama. Duljina ruta je
do otprilike 50 km, s ukupnim usponima do
otprilike 500 m.

TEHNICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = Tehnicki nezahtjevne rute na
ravnim dionicama po ujednacenoj podlozi,
bez uspona.

2. razina = Tehnicki nezahtjevne rute na
blago valovitim terenima relativno malog
maksimalnog nagiba - do otprilike 5%, na
kojima je podloga dobro utabana.

3. razina = Tehnicki slabo zahtjevne
rute na blago valovitim terenima malog
maksimalnog nagiba, do otprilike 8%.
Podloga moze varirati, ali treba biti
pogodna za voznju biciklom.

4. razina = Tehnicki zahtjevnije rute na
blago valovitim dionicama maksimalnog
nagiba do otprilike 10%. Podloga moze
varirati, ali treba biti pogodna za voznju
biciklom.

5. razina = Tehnicki zahtjevne rute na
valovitim ili duljim dionicama s vecim
maksimalnim nagibima koji mogu dosedi i

oko 15%, ali isklju¢ivo na dobrim podlogama.

Podloga na rutama moze varirati.

Cestovne rute
(Road bike)

Cestovni biciklizam aktivnost je voznje

biciklom na cestama namijenjenih prometu.

Ova vrsta biciklizma obi¢no se odvija na
asfaltiranim cestama ili putevima, pruzajuci
vozac¢ima glatku i brzu voznju. Staze
izbjegavaju makadamske puteve i grube
podloge te vrlo prometne ceste.

Cestovni biciklisti prevaljuju duge dionice
sa znacajnom elevacijskom razlikom uz
postizanje velikih brzina.

Ova vrsta biciklizma priviaci vozace svih
razina vjestine, od rekreativnih biciklista
do profesionalnih trkaca pa su staze
podijeljene na 5 tezinskih kategorija.
Cestovne biciklisticke rute cesto prolaze
kroz slikovite krajolike i pruzaju biciklistima
priliku da istraze nove predjele i uzivaju u
predivnim pogledima na siguran nacin.

Sigurnost je klju¢ni faktor u cestovnom
biciklizmu, pa se biciklisti pridrzavaju
prometnih pravila i nose zastitne kacige.

FIZICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = Namijenjena je svim biciklistima
na cestovnim biciklima koji u trenutku mogu
nadi inspiraciju za voznju biciklom. Ruta je
pretezito ravna, s ukupno do 500 metara
uspona. Predvideno vrijeme za prolazak

staze je do sat vremena.

2. razina = Ruta je namijenjena osobama
koje se neredovito voze na biciklu, ali imaju
sportskog iskustva ili su nekada redovito
vozile bicikl. Rutu odlikuju blagi i kratki
usponi za Cije savladavanje je potrebno
oko deset minuta. Ukupna visinska razlika
je oko 500 metara, a predvideno vrijeme
trajanja prelaska rute je do dva sata i
petnaest minuta.

3. razina = Namijenjena je osobama koje
se voze biciklom redovito, 2-3 puta tjedno.
Trajanje rute maksimalne duzine je oko

tri sata i trideset minuta, ili maksimalne
visinske razlike od oko 1500 metara. DuzZina
uspona u kontinuitetu ne prelazi preko 25
minuta voznje ili 400 metara nadmorske
visine penjanja u komadu.

4. razina = Namijenjena je osobama koje
redovito voze bicikl - od 3 do 4 puta tjedno.
Rute su maksimalnog trajanja prolaska do
Cetiri sata i trideset minuta ili maksimalne
visinske razlike do 2500 metara. Usponi su
maksimalne visinske razlike od 1000 metara
u komadu i ne strmiji od 7% u prosjeku.

5. razina = Namijenjena je osobama
koje redovito bicikliraju, 47 puta tjedno.
Maksimalno trajanje rute je do 4 sata i 30

minuta ili minimalne visinske razlike od 2500

metara.

TEHNICKA ZAHTJEVNOST

1. razina = PreteZito ravna ruta s
kvalitetnom podlogom, bez tehnicki
zahtjevnih dijelova te strmih spustova i
uspona.

2. razina = U obzir dolaze sve vrste asfalta,
a ne smije sadrzavati granitne kocke medu
kojima postoji razmak vedi od 2 centimetra
i razlika u visini veéa od 1 centimetra, a

isto tako kocke ne smiju biti bez strukture
kako bi se osigurao grip i kada su vlazne.
Bez duzih strmih spustova (broje oko 2
kilometra), sa zatvorenim zavojima nakon
ravnih dijelova na kojima se mogu postizati
brzine iznad 70km/h.

3. razina = Sve vrste asfaltirane, betonske
ili granitne podloge dolaze u obzir. Usponi i
spustovi nisu strmiji od 7% ako su duzi od 4
kilometra.

4. razina = Sve vrste asfaltirane, betonske
ili granitne podloge dolaze u obzir.
Spustovi mogu biti svih nagiba i visoke
tehnicke zahtjevnosti, Sirina dvosmjerne
prometnice mora biti minimalno 5 metara
na spustovima, a jednosmjerne minimalno
2,5 metra.

5. razina = Sve vrste asfaltirane, betonske

ili granitne podloge dolaze u obzir. Nema
ograni¢enja u duzini uspona niti u njihovom
nagibu. Sve Sirine prometnica dolaze u obzir.




Biciklisticke rute

Informacije o destinacijama

Paleta itinerara za sve generacije

Marina

U kraju satkanom na tradiciji maslinarstva, gdje ribari cuvaju price
svoga mijesta, a zrak mirise na more, smjestila se opcina Marina.
Zasticena prekrasnim reljefom dalmatinske obale, zatonimar i
rtovima, brdom Drid, Marina njeguje dugu povijest i neobicne
pripovijetke Cije protagoniste jos mozete cuti kako koracaju njenim
kamenitim ulicama.

Prepoznatljiv simbol njezine povijesti postala je Marinska kula,
nekadasnji biskupov lietnikovac za¢udno podignut na morskoj hridi,
koja prva pozdravlja dobrodoslicom iz kojeg god kraja dolazili.

Osim znamenitosti koje odrazavaju prohujala burna vremena, u
Marini éete pronadii mnostvo onih prirodnih. Pa ukoliko njihovo
otkrivanje ukomponirate s aktivnim odmorom, biciklizmom

ili pjesacenjem brojnim stazama koje marinski krajolici nude,
zagarantirali ste si nezaboravno iskustvo!

A kada trbuh prozbori, pravac u obliznju konobu ili restoran gdje
vas ¢ekaju najsvjeziji sastojci ravno iz mora, vrhunska maslinova ulja
i vinski nektar! Osjetite lakocu Zivota malog dalmatinskog ,mista” -

posjetite i osjetite Marinul!

° Plodnim poljima

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 48,1 km

Visinska razlika: 1107 m

Podloga: Makadam: 39,6 km - 83%,
Asfalt: 8 km - 17%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Marina, riva - Najevi - Burin Umac -
Krusevo - Svinca - Marina, riva
Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel
Vrijeme obilaska: 2:30 - 3:30 h

Tehnicke karakteristike:

Fizi¢ki vrlo zahtjevna staza zbog nekoliko
strmih uspona te ukupno 1107 metara visinske
razlike. Najduzi uspon dugacak je preko 3
km s prosje¢nim gradijentom 9,1%, no uz
maksimalni gradijent od 19,7%. Ceste su
promjene podloge: od asfalta na Sirokim
cestama i uskim uli¢icama do betona te
grubog i finog makadama, koji ¢ini vedinski
udio staze. Nakon prvog dugog uspona

ocekuje vas jos nekoliko kratkih strmih uspona
kod kojih se gradijent penje do maksimalnih
28,4%, $to znaci da je za savladavanije staze
potrebna dobra utreniranost ili elektri¢ni
bicikl. Stazu karakteriziraju makadamski
putelici uz maslinike, a krase ju Cesti
panoramski pogledi, pogotovo pri povratku
na polaznu to¢ku gdje se nalazi vidikovac
s pogledom na ¢itavu Marinu. Brzi i blagi
spustevi sluze kao mjesta za predah nakon
zahtjevnih uspona. Spust nakon Blizine Gornje
s 3,6 km najduzi je spust uz blagi nagib od
-51%. Staza je idealna za utrenirane bicikliste
koji Zele pomicati vlastite granice kao i za
rekreativne bicikliste na E-MTB biciklima. MTB
bicikl je preporuka, no oni spretniji biciklisti
stazu mogu savladati i na gravel biciklu.

700 m

Toéke interesa:

Crkva sv. Marije, Kapelica

sv. Ante, Crkva sv. Jure,

Crkva Gospe od Zdravlja,
Vidikovac s pogledom na Marinu
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Carobna Marina

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 30,2 km

Visinska razlika: 565 m

Podloga: Makadam: 22,65 km - 25%,
Asfalt: 7,55 km - 75%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Marina, riva - Pozorac - Sapina
Doca - Maring, riva

Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel
Vrijeme obilaska: 2:00 - 2:30 h

Tehniéke karakteristike:

Stazu karakteriziraju brojni maslinici i
Sirok makadam ugodan za voznju. Niza
fizicka i srednja tehnic¢ka zahtjevnost
¢ine ju prigodnom za vecinu biciklista.
Prepoznatljiva su dva uspona: prvi,
blagi uspon, krec¢e na samom startu i
postepeno akumulira nadmorsku visinu
sve do 12. kilometra. Na njemu se nalazi
i najzahtjevnija dionica na stazi koja ¢e

sa svojih 200 metara i 18% nagiba biti
izazovna brojnim biciklistima. Drugi je
znacajno kradi sa samo 3,5 km penjanja i
blagim prosje¢nim gradijentom od 3,7%.
Jedan tehni¢ki zahtjevniji spust po single
tracku na 27. kilometru daje stazi MTB duh.
Ceste promjene podloge, od asfaltne do
betonirane i najveéim dijelom makadamske,
pridonose dinamici staze. Prigodna je za
brojne bicikliste zbog pitomog terena.
Preporuka je MTB ili E-MTB bicikl, no
spretniji biciklisti stazu mogu odvoziti i na
gravel te treking biciklu.

700 m

Tocke interesa:

Kula u Marini,

Crkva Gospe od Karmela,
Crkva sv. Petra
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Plavo-zelena
Dalmacija

Kategorija staze: Cestovna ruta

Duljina staze: 80,7 km

Visinska razlika: 961 m

Podloga: Asfalt: 80,7 km - 100%
Tehniéka zahtjevnost: 4/5

Fiziéka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Marina - Seget - Bristvica - Mitlo
- Primosten Burnji - Grebastica - Primosten -
Rognoznica - Marina

Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 3:30 - 4:30 h

Tehnic¢ke karakteristike:

Srednje zahtjevna staza zapodinje voznjom
po ravnoj cesti uz more i vodi sve do
Segeta Donjeg gdje pocinje uspon dugacak
5,7 km prosje¢nog gradijenta 4,7% koji

vodi do Carija. Ravnica duzine 8 km sluzi
kao predah prije iduceg uspona duzine 2,5
km i prosje¢nog nagiba 4,8% gdje staza
doseze najvisu tocku na 440 metara iznad

mora. Od ove toc¢ke pa sve do kraja staze
vise nema zahtjevnih uspona, vec pocinje
najduZi spust na stazi duzine 7,2 km i
prosje¢nog gradijenta -3,4% s nekoliko jakih
zavoja. Posebnu paznju treba posvetiti na
serpentinama na spustu prema Grebastici
gdje maksimalni gradijent doseze 9%.
Ostatak staze vodi ravnom cestom uz
more kroz prekrasna sela nazad do Marine.
Prvi se dio staze vozi po slabo prometnim
cestama u dvije trake, dok se gustoéa
prometa povecava nakon Grebastice Ova
staza fizicki je srednje zahtjevna te ne bi
trebala predstavljati problem biciklistima
koji redovito voze bicikl 3-4 puta tjedno. Svi
prijenosni omjeri dolaze u obzir.
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@ Hilejski poluotok

Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 27,3 km

Visinska razlika: 100 m

Podloga: Makadam: 3,6 km - 13%,

Asfalt: 23,7 km - 87%

Tehniéka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Marina - Vinisce - Dubrave - Sevid
- Dvornica - Podorljak - Svinica - Marina
Preporuéeni bicikl: Treking, MTB

Vrijeme obilaska: 3:00 h

Tehnicke karakteristike:

Najzahtjevniji dio staze dugacke 27,3 km

s 490 m nadmorske visine zapocinje na
samom startu cestovnim usponom na
kojem se gradijent penje do 20%, no uz
vrlo kvalitetnu asfaltnu podlogu te kratku
duzinu od samo 1 km. Nakon prvog uspona,
staza se polako cestom spusta prema
Viniséu oko kojeg radi krug te se potom

Toéke interesa:

Crkva sv. lvana, Crkva sv. Ante,
vidikovac Dolac, Crkva sv. Jure, izvor
Kanela, Kip Gospe od Loreta, stari
grad Primosten, labirint od lavande

P
S t = s

in‘;:,::q:}:e ; a penje asfaltom do Dubrave gdje pocinje
o stazi n @ segment finog makadama. Uspon do

o Istrazite Hyllis

Kategorija staze: Cestovna ruta
Duljina staze: 51,8 km

Visinska razlika: 873 m

Podloga: Asfalt: 51,8 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Marina - Sevid - Podorljak -
Rogoznica - Sari¢evi - Vadalj - Bratski Dolac
- Bliznja Donja - Gustirna - Marina
Preporuéeni bicikl: Cestovni
Vrijeme obilaska: 2:00 - 3:00 h

Tehnicke karakteristike:

Relativno kratka staza duzine 51,8 km

ima 873 m penjanja s blagim usponima

i jednim brzim spustom. Pocetni uspon

prema Sevidu dugacak je 3 km i prosjec¢nog

nagiba 5% te je idealan za zagrijavanje.

Nakon njega slijedi serija laganih kratkih

uspona sve do uspona prema Blizni Donjoj

koji je, sa 7,5 km i 3,3% nagiba, najduzi

uspon na stazi. Spust prema Gustirni vrlo je
14 brz sa strmim gradijentima koji na mjestima

dosezu i -19% uz jednu serpentinu i vrlo
usku cestu pa je vazno posvetiti poseban
oprez. Cesta je na ostatku staze Siroka

i ima dvije trake, bez prevelike gustocée
prometa. Staza je prigodna za sve bicikliste
koji redovito voze bicikl, ali je potreban
povecani oprez na spustu prema Gustirni.
Najvisa toc¢ka nalazi se na 4o. kilometru, na
442 m iznad mora. Nisu potrebni kompaktni
prijenosni omjeri jer su usponi ugodnih
gradijenata uz najstrmiji segment od 200
metara nagiba 9,9%.
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Tocke interesa:
Kapelica sv. Ivana Krstitelja, lokve
u Gustirni, Kapelica sv. Ante, Crkva
Mala Gospa, Kapelica i Deset
Bozjih zapovijedi, vidikovac Nacin
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Saznajte vise
informacija
o stazi

Sevida asfaltiran je i vrlo blagih gradijenata,
no uz nekoliko ravnih dionica, ukupne je
duzine od 4,3 km. Spust prema Dvornici
blagih je nagiba i asfaltne podloge te

nije opasan za voznju. Jos jedna kratka
zahtjevna dionica nalazi se na izlazu iz
Dvornice gdje je uspon dugac¢ak 800 m

uz prosjecan gradijent 6,8%. Od Dvornice
do Podorljaka vozi se uskim cestama bez
prometa. Kod Podorljaka se staza spaja
na glavnu prometnicu, koja uz blagu
nizbrdicu vodi nazad do cilja u Marini. Ovu
stazu moZete odvoziti na treking, gravel

ili MTB biciklima. Uz posebnu paznju na
makadamskim segmentima, stazu je
moguce odvoziti i na cestovnom biciklu s
nesto Sirim gumama.
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Toéke interesa:

Crkva sv.Jure, Rimski bunari
Podorljak, Crkva Gospe od Pomodi,
Vidikovac Sevid, Plaza Vinis¢e

informacija
o stazi




Seget

Ako mastate o odmoru nadomak popularnih sadrzaja, ali's
dovoljno mira od gradske vreve, tada je za vas savrsena destinacija
Seget! Nalozi se u srcu Dalmacije, tik do UNESCO-vog Trogira, i
karakterizira je neodoljiv sjaj malih dalmatinskih mjesta.

Na Segetskoj rivijeri nalazi se Citava lepeza primamljivin sadrzaja:
od antickih ostataka kamenoklesarskih radionica i samozatajnih
crkvica do dugih pjescanih plaza koje mame kristalnom modrinom
Jadrana ili zanimljivih planinarskih staza s pogledima od kojih
zastaje dah.

Na dijometru od Segeta Donjeg s bajkovitim kastelom i Seget
Vranjice usidrene na malom poluotoku pa do Ljubitovice podignute,
uz Bristivicu i Prapatnicu, prema Zagori, utkane su staze zdravlja i
tradicije.

Koju god aktivnost odabrali, zna se da svjez zrak pojacava tek, a
zazubice ¢e vam narasti od prvog pogleda na najfiniju kuzinu" uz
probrana maslinova ulja i vino. | ne propustite kusati raskosnu
dalmatinsku peku. Stoga neka vas na vasem sliedecem putovanju
ocara upravo sarm i gostoprimstvo Segetal

Staza impresivnih
vidika

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 23,6 km

Visinska razlika: 500 m

Podloga: Makadam: 14,2 km - 60%,
Asfalt: 9,4 km - 40%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Seget Donji (Put Vlaske) - Seget
Gornji - Vrsine - Radici - Seget Donji
Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:.00 h

Tehnicke karakteristike:

Poslije cestovnog starta, fini makadamski
put pratit ¢e vas uz strmi pocetak uspona
sve do odmorista za bicikliste. Nakon
odmorista uspon se nastavlja 1,5 km uz
nagibe preko 20%. Na 6. kilometru mozete
se opustiti jer vas nakon napornog uspona
¢eka ravni dio nakon kojeg se staza blago

uzdize sve do 375 metara nadmorske
visine. Cijelo vrijeme mozete uzivati u finom
makadamu i cestovnim segmentima. Blagi
spust prema Vrsinama dugacak je ¢ak 4,6
km uz ugodnih -6,6% nagiba te otvara
brojne poglede po makadamskoj podlozi.
Staza je zbog srednje fizicke i nize tehnicke
zahtjevnosti prigodna za vedinu biciklista
na MTB, E-MTB, gravel i treking biciklima.
Podloga je kombinacija finog makadama i
asfaltiranih puteva.
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Toéke interesa:
Odmoriste za bicikliste
Seget

Saznajte vise
informacija
o stazi

Napoleonovim putem

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 14,8 km

Visinska razlika: 5177 m

Podloga: Makadam: 9,7 km - 65%,
Asfalt: 51 km - 35%

Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Seget Donji (Put Vlaske) - Vrh
Vlaska - Seget Gornji - Seget Donji
(Put Vlaske)

Preporuceni bicikl: MTB, E- MTB
Vrijeme obilaska: .00 - 1:30 h

Tehniéke karakteristike:

Od starta do Vlaske panorame vodi vas
uspon dugacak 4,1 km izrazito visoke fizicke
i visoke tehnicke zahtjevnosti. Osim kratkog
zaravnanja po asfaltu, uspon karakteriziraju
izrazito strmi gradijenti koji se penju ¢ak

do 31% te tehnic¢ki zahtjevna podloga od
vrlo grubog makadama i kamena. Ovaj

¢e uspon testirati i fizicki najspremnije

bicikliste s promjenom nadmorske visine od
422 metra, no pogled s Vlaske panorame
prava je nagrada za uloZeni trud. Nakon
$to ste savladali uspon mozete se opustiti
jer vas ¢ekaju dva spusta i nesto voznje

po ravnici. Spust s Vlaske panorame vrlo

je strm, no tehnicki nije zahtjevan. Fini
makadam pratit ¢e vas na spustu do cilja
koji otvara prekrasne poglede te se mozete
odmoriti na odmoristu za bicikliste. Staza je
prikladna za utrenirane bicikliste na MTB ili
E-MTB biciklima. Gravel i treking bicikli nisu
prikladni zbog nedovoljnog raspona brzina

za savladavanje uspona i rastresitog terena.
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Tocke interesa:
Odmoriste za bicikliste
Seget, vidikovac Vlaska
panorama
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@ Sunéana kartolina

Kategorija staze: Cestovna ruta
Duljina staze: 56,8 km
Visinska razlika: 1164 m
Podloga: Asfalt: 56,8 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5
Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5
Itinerar: Seget Donji - Gustirna - Mitlo
- Blizina Gornja - Prgomet - Labin
Dalmatinski - Plano - Seget Donji
Preporuéeni bicikl: Cestovni
Vrijeme obilaska: 2:30 - 3:30 h

Tehnicke karakteristike:

Stazu karakteriziraju dva zahtjevna uspona,
brzi ravni dio i vrlo dinami¢an spust
konstantnih gradijenata. Duzine 57 km i
nadmorske visine 883 m spada u kategoriju
srednje zahtjevnih staza. Prvih 11 km vozi

se po valovitom terenu, a kod Gustirne
zapocinje vrlo zahtjevan uspon dugacak 3,4
km na kojem gradijenti mjestimi¢no prelaze
i preko 16% dok je prosje¢ni gradijent 6,2%
zbog zaravnanja na polovini uspona. Idudi

je na redu spust prema Rastovcu na kojem
zbog strmih gradijenata i jedne serpentine
treba voziti pazljivo. Uspon od Mitla do
Sase dugacak je 3,4 km s prosje¢nim
gradijentom 5,7 uz maksimalnih 13%. Slijedi
jedna blago valovita dionica duzine 22
km u kojoj se akumulira 230 m nadmorske
visine sve do spusta nazad prema Segetu.
Spust je vrlo dugacak i brz uz brojne
serpentine, no konstantnog pitomog
gradijenta koji se u prosjeku krece oko
-5%. Vozi se po kombinaciji uskih lokalnih
cesta na pocetku staze te Sirokih drzavnih
prometnica na drugoj polovini staze.
Preporucuje se kompaktni prijenosni omjer
zbog nekoliko strmih dionica na prvom
usponu kod Gustirne.
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Toéke interesa:
Kula Znojilo, Kapela sv. Franje Asiskog,
Crkva sv. Ivana, Crkva Gospa od
Zdravlja. Kapelica sv. Nikole, lokve u
Gustirni, Kapelica sv. lvana apostola
Saznajte vise g
informacija
o stazi

e Segetski raj
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Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 4,85 km

Visinska razlika: 17 m

Podloga: Asfalt: 4,85 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 1/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 1/5

Itinerar: Seget Donji - Uvala Medena -
Seget Donji

Preporuéeni bicikl: Treking, MTB
Vrijeme obilaska: 1:00 h

Tehnicke karakteristike:

Vrlo jednostavna obiteljska staza uz Setnicu
bez opasnih ili zahtjevnih dionica prigodna
je za sve vrste biciklista i bicikala. Provest
¢e vas uz najliepse dijelove Segeta sa
stalnim pogledom na more te brojnim
restoranima i kafi¢cima za okrijepu.
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Tocke interesa:
Setnica Seget
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Trogir

Da je Trogir utociste nekih od najvecih arhitektonskih i skulpturalnih
postignué¢a Jadrana znaju ved i ptice na grani. Ovaj kameniti grad,
¢iju starogradsku jezgru stiti UNESCO (a i red mora), smjestio se u
samom srcu Dalmacije.

Medu crvenim krovovima i kamenitim ulicama naici éete na neke
od najvaznijih trogirskih atrakcijo. Jedna od onih nezaobilaznih
bez sumnje je trogirska katedrala! Na njoj je moguce proucavati
neka od najvaznijih ostvarenja hrvatskih majstora koja su uvelike
predodredila daljnji razvoj umjetnosti u Hrvatsko.

Trogirska likovna bastina neosporno je raskosna, ali Trogir je,
vjerovali il ne, u povijesnom kontekstu bio i vazno medicinsko
srediste! Prva liekarna u Europi bila je smjestena upravo u Trogiru, a
tu je pronaden i najstariji pisani dokument na kojem je zabiljezena
rije¢ medicina (doduse uz zastitu od uroka).

U danasnjim vremenima znamo da je najbolji lijek hrana, a kad je
ona pripremljena prema tradicionalnim receptima s najsvjezijim
sastojcima, tada znamo da je ta tvrdnja istinita.

Trogir s visoka

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 14,1 km

Visinska razlika: 330 m

Podloga: Makadam: 8,5 km - 60%,

Asfalt: 5,6 km - 40%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Ciovo - Balan - Zedno - Arbanija -
Mastrinka - Balan Ciovo

Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB

Vrijeme obilaska: 1.00 - 1:30 h

Tehni¢ke karakteristike:

Staza duzine 14,1 km i 330 m visinske

razlike nize je fizicke zahtjevnosti, no esto
Ce testirati vase tehnicke sposobnosti.
Sastoji se od 4 uspona od kojih je najduzi i
najzahtjevniji onaj na samom startu, koji ¢e
vas u prva 2 km podici na 150 m nadmorske
visine, s pojedinim strmijim dionicama od
15% nagiba po asfaltiranoj i makadamskoj
podlozi sto ¢e savladati vecéina rekreativnih

biciklista. Stazu karakteriziraju pitomi
usponi i vrlo dinami¢ni spustovi trail
karakteristika po single track stazama
zemljane i kamenite podloge. Ocekuje
vas sve, od finih do tehnicki zahtjevnih
makadamskih puteva, single trackova i
rastresitih staza. Dva vrlo strma single track
spusta s gradijentom do -35% testirat ce
tehnicke sposobnosti i kod strastvenih
biciklista te dati dozu adrenalina. Staza je
idealna za MTB bicikle.
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Toéke interesa:
Crkva sv. lvana Trogirskog

Saznajte vise
informacija
o stazi

Isto¢ni raj

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 8,2 km

Visinska razlika: 266 m

Podloga: Makadam: 5,8 km - 70%,
Asfalt: 2,4 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Slatine - Put Vr sela - Lubinovo -
Slatine

Preporuéeni bicikl: MTB, E- MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 0:30 - .00 h

Tehnicke karakteristike:

Uzivajte u prekrasnim pogledima vozeci
se po finim makadamskim putevima i
single trackovima. Sa samo 8,2 kmi266 m
visinske razlike, ova je staza prikladna za
pocetnike i rekreativce koji zele uzivati u
voznji i prirodnim ljepotama. Ocekuje vas
jedan uspon, kraé¢i makadamski uspon

od 500 m s gradijentom do 15%, kojeg ¢e

savladati svaki biciklist, nakon kojeg dolazi
spust jednakih karakteristika koji ¢e dati
idealnu dozu adrenalina za one manje
iskusne bicikliste. Idealna staza da nakon
kupanja odete u kulturni obilazak starog
dijela Slatina biciklom. Preporuka je MTB,
gravel ili treking bicikl.

Okm  Skm 10 km 15 km 20km  25km 30 km 35 ki

a— sfolt  eeeee Makadam

m

40km

45km 50 km

Tocke interesa:

Crkva Uznesenja Blazene
Djevice Marije, Etno zbirka,
plaze

Saznajte vise
informacija
o stazi
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e Dozivite Ciovo

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 20,5 km

Visinska razlika: 526 m

Podloga: Makadam: 16,4 km - 80%,
Asfalt: 41 km - 20%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fiziéka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Ciovo, Put Gradine - Zedno -
Slatine - Arbanija - Put Gradine
Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:30 h

Tehni¢ke karakteristike:

S duzinom od 20,5 km i 526 m visinske razlike
te Cestim promjenama podloge, ova je

staza izazovna i za iskusnije bicikliste. Prvi
uspon ¢ée vas finom makadamskom stazom
dugom 2,4 km podici 150 metara iznad mora,
a nakon toga vas ¢eka zahtjevni spust po
tehni¢kom single tracku na kojem je podloga
od rastresitog kamenja srednje velicine, kojeg
prati strmi uspon sli¢nih karakteristika, na

kojem se gradijent penje do 20%. Ubrzo
nakon strmog dijela po rastresitom kamenju
uspon se odvaja na Siroki makadamski put

te traje 1,4 km uz prosjec¢ni nagib od 8%.
Relativno ravna sekcija staze duzine 3,5 km
vodi po $irokim makadamskim putevima te je
dobro mjesto za odmor prije makadamskog
spusta nakon kojeg krece fizi¢ki zahtjevni
uspon po kamenitom single tracku, a koji

se kasnije spaja na cestu. Uz 2,2 km duzine

i 8,1% prosje¢nog nagiba te maksimalnim
nagibom od 15% i rastresitom podlogom ovo
je najzahtjevniji i najduZi uspon na stazi. Spust
po tehni¢kom trailu s kombinacijom zemlje i
kamena vrlo je dinamican i zabavan. Na kraju
staze ceka vas voznja uz cestu naztrag do
pocetne tocke. Preporucuje se MTB bicikl.
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Crkva sv. Mavra, plaza Mastrinka,
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Kategorija staze: Cestovna ruta
Duljina staze: 33,6 km

Visinska razlika: 565 m

Podloga: Asfalt: 33,6 km -100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Ciovo Put Gradine - Okrug Gornji
- Okrug Donji - Okrug Gornji - Zedno -
Arbanija - Slatine - Zedno - Put Gradine
Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:30 h

Tehnicke karakteristike:

Citavim Ciovom vodi vas staza duzine
33,6 km uz 565 m visinske razlike. Pocetnih
17 km obilazi cijeli Okrug koji je relativno
ravne konfiguracije. Prvi uspon zapocinje
u Okrugu Gornjem koji, s 3 km prosjec¢nog
gradijenta 4,5% i bez strmih dijelova, vodi
do Zednog. Nakon Zednog slijedi izrazito
dinamican spust s nekoliko serpentina i
nagibom do 18% gdje treba voziti oprezno.
Voznja uz more vodi do vrlo zahtjevnog

uspona po uskoj cesti koji ¢e testiratii one
najspremnije sa svojih 2,4 km i7,7%. lako
mozda ne djeluje pretjerano zahtjevno, na
samoj polovici uspona proteze se 1km
prosje¢nog nagiba 11,6%. Spust koji ¢e
vas vratiti na pocetak staze vrlo je kratak,
aliivrlo strm pa treba voziti oprezno.
Kompaktni prijenosni omjer je svakako
preporuka za ovu stazu zbog gradijenata
koji dosezu i 25% na usponu. Vecina staze
vozi se po Sirokim prometnicama u dvije
trake, dok se glavni uspon vozi po uskoj,
neprometnoj jednosmjernoj cesti.

Tocke interesa:

Bike stop Zedno,

Crkva sv. Mavra

Saznajte vise ik
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Ciovsko blago

Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 13,4 km

Visinska razlika: 292 m

Podloga: Makadam: 8,1 km - 60%,
Asfalt: 5,3 km - 40%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Trogir - Zedno - Okrug Gornji -
Mili¢evo - Trogir

Preporuéeni bicikl: Treking, Gravel, MTB
Vrijeme obilaska: 1:00 - 2:00 h

Tehnicke karakteristike:

Staza dugacka 13,4 km uz 292 m
nadmorske visine odmah ce testirati vasu
fizicku spremnost usponom koji krec¢e

na samom startu, a dugacak je 1,7 km

uz prosje¢ni nagib od 7,5% te asfaltiranu
podlogu na prvom dijelu i fini makadam
na drugom dijelu uspona. Nakon uspona,
ravna cesta prema Zednom posluzit ¢e kao
mjesto za odmor i rekuperaciju prije iduc¢eg
blagog cestovnog uspona do Zednog koji

je i posljednji uspon na stazi. Poslije Zednog
vozi se krug po finom makadamu s brojnim
pogledima na more i mjestom za odmor
biciklista. Do Okruga Gornjeg vodi Siroka
prometnica dok se natrag do startno-ciljne
tocke vozi po uskim gradskim ulicama s
malo prometa. Za ovu stazu idealni su
treking i gravel bicikli, no oni iskusniji mogu
ju odvoziti i na cestovnom biciklu s nesto
Sirim gumamai.
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Bike stop Zedno

Saznajte vise
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Okrug

Kaze se da kad stavite prst u more, povezani ste s cijelim svijetom.
Za razliku od ove univerzalne, Ciovljanska poslovica zvuci ovako:
,Cila balota zemaljska kao na dohvat ruke!" Mozda ne bas cijeli
svijet, ali sredisnja Dalmacija svakako jest!

Sarmantni otok smjedten je u sredidtu Dalmacije i, iako je otok,
odli¢no je prometno povezan. Kao glavni mu se atribut Cesto istice
blizina vecih gradova, no otok je neotkriveno vrelo zanimljivin
sadrzaja. Jer, prostor opéine Okrug, sastavljen od Okruga Gornjeg i
Okruga Donjeg, naseljen je jo$ od prapovijestil

Danas éete ovdje dozivjeti fascinantne tragove hrvatske povijesti,
Sareno carstvo dogadaja u ljetnim mjesecima, popularnu plazu Toc¢
tzv. Okrusku Copacabanu i autohtonu kuhinju. Bilo da planirate
posjecivati obliznje gradove s UNESCO-vom bastinom ili uZivati

u svim dobrobitima koje otok pruza, Okrug je okrug koji nikako ne
Zelite propustiti!

Okrug Riviera

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 17,3 km

Visinska razlika: 286 m

Podloga: Makadam: 7,8 km - 45%,

Asfalt: 9,5 km - 55%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Okrug Gornji - plaza Stari Porat -
plaza Tatinja - Businci - Okrug Gornji
Preporuéeni bicikl: MTB, Gravel Treking
Vrijeme obilaska: 1.00 - 1:30 h

Tehniéke karakteristike:

Bez zahtjevnih tehnic¢kih dijelova te sa 17,3
km i 286 m visinske razlike, ovo je staza
pitomog karaktera prikladna za rekreativne
bicikliste i pocetnike. Pocetak staze Sirokim
makadamom i zemljanim putevima vodi

uz more te stazu krase brojni pogledi. Prvi
uspon po cesti, koji vodi do single tracka

uz more, vrlo je pitomog karaktera. Single
track je kombinacija zemlje i krupnijeg

kamenja koje se lako zaobilazi te tehnicki
nije zahtjevan. Najvedi izazov na stazi
predstavlja cestovni uspon duzine 200
metara s prosje¢nim nagibom od 13,5%,
dok suiduc¢a dva uspona znacajno blazeg
gradijenta, no podloga je fini makadam, a
otvaraju se i brojni nevjerojatni pogledi na
more. Tehnicki jednostavan makadamski
spust vodi do staze uz more koja je dijelom
betonirana, dok su pojedini dijelovi od
finog sljunka. Najduzi uspon od 600
metara dolazi prije samog kraja rute te
vas asfaltnom cestom podize do Okruga
Gornjeg. Preporuka je MTB, gravel ili
treking bicikl.
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Toéke interesa:

Okrug - Panorama,

Kapela sv. Ivana Krstitelja,
Uvala Mavragica - Foto point
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informacija
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Kastela

,Iza sedam gora, sedam mora i sedam planina”, fraza je koju svi
znamo iz djetinjstva i bajki koje su nam ¢itali. Za razliku od djedjih,
ova nasa bajka obuhvada sedam naselja oko Sesnaest povijesnih
kastela koji ¢ine jedan grad - Kastela. Smjesten izmedu Splita i
Trogira, s upecatljivim pogledom na zaljev, postat ¢e vam omiljena
destinacija koje cete se uvijek s nostalgijom prisjecati.

Kastela ¢e vas osvojiti svojom opustenom atmosferom, popodnevnim
Jfiakama", mnostvom dogadaija, riznicom kulturne bastine i -
raznolikim kastelima. Za najbolji dozivljaj ovoga kraja preporucujemo
obilazak svih sedam naselja jer je svaki jedinstven na svoj nacin.

Osim kastela, grad bastini ostatke jos od vremena prapovijesti

i starih llira, a svojom ce vas arhitekturom posebno dojmiti
Nadbiskupska palaca u Kastel Su¢urcu i Dvorac Vitturi, danasnji
gradski muzej. Odredene gradske prizore neki e prepoznati iz svoje
omiljene televizijske serije jer je upravo ovdje snimana popularna
Igra prijestolja.

Popularna u Kastelima je i gastronomska ponuda s nizom tradicionalnih
jela i pica. Bilo da ste odabrali: pasticadu, janjetinu, peku, prsut ili

bob, uZivali uz crno vino kastelanskog crljenka, te na kraju zasladili s
kastelanskom tortom, i najzahtjevnija ¢e nepca biti odusevljena.

Staza Kastel Stari

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 19,7 km

Visinska razlika: 506 m

Podloga: Makadam: 13,8 km - 70%,
Asfalt: 5,9 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Kastel Stari - Rudine - Sadine -
Trecanica - Kastel Stari

Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:00 h

Tehniéke karakteristike:

Dugacak uspon blagog nagiba s podlogom
od finog makadama karakterizira ovu
stazu. Duzina od 19,7 km i 506 m visinske
razlike ¢ine stazu srednje fizi¢ki zahtjevnom,
no njen tehnic¢ki karakter je vrlo pitom pa

je moguce cijelu stazu odvoziti na gravel

ili treking biciklu, uz povecan oprez na
pojedinim dionicama. Staza zapocinje

blagim asfaltiranim spustom koji se

kasnije pretvara u uspon dugacak 2 km's
prosje¢nim nagibom od blagih 3,5%. Glavni
uspon zapocinje na 6. i traje sve do 12.
kilometra te vas uz prosjecni nagib od 4,7%
finim makadamom podize do 270 metara
iznad mora. Tijekom penjanja mozete
uzivati u Cestim pogledima na more. Spust
koji zapocinje na 11. kilometru tehnicki je
blagog karaktera, no na jednom se dijelu
proteze kilometar grubog makadama koji
¢e MTB bicikli s lako¢om savladati, dok

mu vozadi gravel i treking bicikala moraju
pristupiti s oprezom. Tredi uspon duzine 1,4
km i prosje¢nog nagiba 7,9% najzahtjevniji
je dio staze, no nakon njega imate mnogo
vremena za odmor jer vas ¢eka ravni dio

700 m

te spust na kraj staze. Pocetni dio spusta

najstrmiji je, s gradijentom od -17%, i vozi
se po makadamu, dok je ostatak spusta
asfaltiran.
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Toéke interesa:
Biblijski vrt Stomorija,
Crkva sv. Nofra,
Spomenik poginulima
u Rudinama

Saznajte vise ¥,
informacija
o stazi

Pedalom kroz Kastele

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 30,4 km

Visinska razlika: 502 m

Podloga: Makadam: 15,2 km - 50%,
Asfalt: 15,2 km - 50%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Kastel Suérac - Su¢uracko groblje
- transverzala iznad Kastela - Kastel Stari -
Kastel Kambelovac - Kastel Suc¢urac
Preporuceni bicikl: MTB, E- MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 2:00 - 2:30 h

Tehnicke karakteristike:

Fizicki zahtjevna staza s niskim tehnickim
zahtjevima i blagom podlogom. Uz 30,4 km
te 592 m visinske razlike i jednim usponom
od 5,4 km s prosje¢nim nagibom 7,5% ovo
je idealna staza za one Zeljne testiranja
fizicke utreniranosti. lako prosjec¢ni
gradijent uspona nije izrazito visok,

maksimalni gradijent na mjestima prelazi
17%. Pocetak je asfaltiran, a u drugom
dijelu uspona krecu serpentine s vrlo finim
makadamom. Poslije uspona se proteze
dugacak blago valoviti dio s jednakim finim
makadamom $to ovu stazu ¢inu odlicnom
za gravel i treking bicikle. Cljelim ¢e vas
putem pratiti prekrasni pogledi na more
te Siroki makadam bez puno raslinja. Uz
nekoliko blagih spusteva po sredisnjem
dijelu staze, posljednji spust je s 4 km i -6%
najduzi. Podloga je u pocetku jednaki,

fini makadam, dok je drugi dio spusta
asfaltiran. Spustanjem na razinu mora
dolazite na vrlo dinami¢an dio staze koji
vodi uz rivu te vas, uz brojna skretanja po
asfaltu, vodi pored kulturnih znamenitosti

Kastela. Preporuka je MTB, gravel ili treking
bicikl, a za nesto lakse savladavanje

uspona E-MTB.
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Tocke interesa:

Planinarski dom Putalj, Planinarska ku¢a Pod
Koludrom, Kapelica Pod Koludrom, Crkva sv.
Jure, Svetiste Gospe na Hladi, Kula Kastilac,
Dvorac Vitturi, 1500 godina stara maslina -

Kastel Novi, Crkva sv. Laurenta

Saznajte vise
informacija
o stazi
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Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 22,4 km

Visinska razlika: 687 m

Podloga: Makadam: 15,7 km - 70%,
Asfalt: 6,7 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fiziéka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Sucuracko groblje - transverzala
iznad Kastela - Kastel Stari - Kastel
Kambelovac - Suc¢uracko groblje
Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:00 h

Tehnic¢ke karakteristike:

Brojne promjene podloge, od finog
makadama do loseg asfalta i zemljanih
puteva, ovoj stazi daju poseban karakter. S 22,4
km i 687 m visinske razlike o¢ekuje vas mnogo
penjanja u prvom dijelu te nekoliko kratkin i
strmih uspona u drugom dijelu staze. Fizicka
zahtjevnost je srednje razine, dok je tehnicka
nize. Prvi uspon uzdici ¢e vas od Kastel Sucurca

makdamskim serpentinama do $iroke staze
koja se proteze uzduzno uz Kastele. Uspon

je dugacak 3,8 km uz 7.6% nagiba, s nekoliko
strmijih segmenata. Poslije uspona se proteze
dugacak, blago valoviti dio s jednakim finim
makadamom, $to ovu stazu ¢ini odliénom za
gravel i treking bicikle. Spust dugacak preko 3
km zapocinje voznjom po cesti koja se kasnije
spaja na single track i makadamski put te losije
asfaltirane ceste, no sve to mogu savladati i
vozacdi nizih tehnickih sposobnosti. Zanimljiv
dio ove rute je voznja po kamenitom single
tracku uz Zeljezni¢ku prugu od koje vas odvaja
sigurnosna ograda te se kasnije nastavlja na
makadam. Natrag do pocetne tocke vodi
kombinacijo makadamskih i asfaltnih puteva
uz nekoliko vrlo kratkih, ali strmih uspona, od
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ili treking biciklu.
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kojih je najstrmiji poslijedniji uspon po uskom
single tracku s maksimalnim gradijentom
33.2%. Preporuka je MTBili E-MTB bicikl, a
vjestiji biciklisti stazu mogu odvoziti i na gravel

Toéke interesa:

Planinarski dom Putalj, Planinarska
kuca Pod Koludrom, Kapelica Pod
Koludrom, Crkva sv. Jure, Svetite
Gospe na Hladi, Crkva sv. Jurja od
Raduna
Saznajte vise
informacija
o stazi

Bike Storija

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 16,5 km

Visinska razlika: 751 m

Podloga: Makadam: 11,6 km - 70%,

Asfalt: 4,9 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fiziéka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Kastel Sucurac, riva - transverzala
iznad Kastela - Kamenolom - Suéuracko
groblje - Kastel Sucurac, riva

Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB

Vrijeme obilaska: 1:00 - 1:45 h

Tehni¢ke karakteristike:

Lagana cestovna voznja idealna je

prilika za zagrijavanje prije jednog od
najzahtjevnijih uspona na ovom podrudju.
Krece na 3. kilometru te vas kroz 3,5 km
vertikalno podiZe za 360 metara s vrlo
dugackim dionicama nagiba preko 15%.
Na ovu se stazu uputite na MTB ili E-MTB
biciklu jer ¢e vam na ostalima ponestati

brzina. Grubi beton je podloga duz ¢itavog
uspona te se kasnije spaja na fini makadam
koji se konstantno lagano penje sve do
planinarskog doma. Nakon planinarskog
doma ¢eka vas 2 km spusta po finom
makadamu te nakon malo voZnje po ravnoj
sekciji slijedi najzahtjevniji spust na ovoj stazi
koji vas po gruboj i kamenitoj, ali Sirokoj
stazi spusta prema kamenolomu. Na tom
¢e spustu oni tehnicki spretniji biciklisti
posebno uzivati zbog velike brzine i grubog
terena. Oko kamenoloma vodi vrlo Siroka
makadamska staza koja se na posliednjih 1,5
km spaja na cestu. Svakako preporu¢amo
MTB ili E-MTB za savladavanje ove staze jer
¢e dugi i strmi uspon na pocetku testirati i
one fizi¢ki najspremnije.
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Tocke interesa:

Planinarski dom Putalj,
Planinarska ku¢a Pod Koludrom,
Kapelica Pod Koludrom, Crkva
sv. Jure, Svetiste Gospe na Hladi

Saznajte vise
informacija
o stazi

Kastela Classic

Kategorija staze: Cestovna ruta
Duljina staze: 69,6 km

Visinska razlika: 1164 m

Podloga: Asfalt: 69,6 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Kastel Stari - Put Malacke -
Lecevica - Kladnjice - Prgomet - Seget
Gornji - Trogir - Kastel Stari
Preporuéeni bicikl: Cestovni
Vrijeme obilaska: 3:00 - 4:.00 h

Tehnicke karakteristike:

Vrlo dinami¢na staza s 4 uspona od kojih je
najznacajniji uspon na Malacku koji pocinje
nakon kratke voznje kroz Kastela. Uspon je
dugacak 8,4 km uz konstantni gradijent od
5% te akumulira 434 m nadmorske visine
pa ¢e kao takav biti izazovan rekreativnim
kao i iskusnim biciklistima. Spust s druge
strane brda pitomih je gradijenata uz
brojne serpentine $to dodaje dinamici
staze. lduci uspon prema Lecevici takoder

je konstantnog gradijenta od 5% uz jedno
zaravnanje na samoj polovici uspona.
Dinami¢na voznja valovitim terenom vodi
do uspona prema Prgometu koji je jednakih
karakteristika kao i prethodni usponi, ali
nesto krace duzine od 2,8 km. Vrlo brza
dionica vodi do spusta u Seget koji je vrlo
dinamican uz brojne pregledne zavoje. Od
Segeta do Kastela vodi ravna cesta uz
more odli¢na za hladenje nakon odvozene
zahtjevne staze. Cijela se staza vozi Sirokim
prometnicama u dvije trake, no uz vrlo
rijedak promet sve do Prgometa. Nisu
potrebni kompaktni prijenosni omjeri zbog
pitomog karaktera uspona.
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Toéke interesa:

Planinarski dom Malacka, Kevina jama,
Kapelica Gospe od zdravlja, Crkva sv. Filip
i Jakov, Kapela sv. Franje Asiskog,
Naloziste Baradici — povijesna znamenitost

Saznajte vise
informacija
o stazi

All-seasons-trail

Kategorija staze: Cestovna ruta
Duljina staze: 57,7 km

Visinska razlika: 985 m

Podloga: Asfalt: 57,7 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Kastel Stari - Kastel Kambelovac
- Kastel Sucurac - Solin - Klis - Mihaljeviéi
- Konjsko - Veliki Bro¢anac - Dugobabe -
Uble -Malacka - Stari

Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 2:30 - 3:30 h

Tehni€ke karakteristike:

Pocetak staze vodi ravnom cestom kroz
Kastele sve do Solina gdje zapodinje

prvi i najduzi uspon koji prema Klisu

vodi duzinom od 9,2 km uz prosjecni
gradijent 4,7%. Nakon Klisa dolazi tehnicki
jednostavan spust blagih gradijenata te
voznja valovitim terenom sve do uspona
na Malacku sa sjeverne strane. Uspon je
dugacak 4,9 km uz prosjecni gradijent od

5% i brojne serpentine. Spust s juzne strane
Malacke dugacak je 8,4 km uz konstantan
prosje¢ni gradijent od 5%, takoder po
serpentinama. Spust je iznimno dinamic¢an
te se otvaraju brojni prekrasni pogledi, no
svakako treba voziti oprezno. Citava se
staza vozi Sirokim dvosmjernim cestama te
nisu potrebni kompaktni prijenosni omjeri
zbog blagih gradijenata na usponima.
Staza je prikladna za sve bicikliste koji
redovito voze bicikl 3-4 puta tjedno.
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Tocke interesa:

1500 godina stara masling,

Crkva sv. Mihovila, Crkva sv. Franje Asiskog,
Kevina jama, Planinarski dom Malacka,
Gospa Stomorija i Biblijski vrt

Saznajte vise
informacija
o stazi
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Split

Na prekrasnoj dalmatinskoj obali stoji grad s toliko bogatom
povijes¢u da izgleda kao prica iz bajke. Split je mjesto u kojem se
susrecu proslost, tradicija, liepota i detalji. Mjesto je to na kojem svaki
kamen prica pricu. A pricu je u 4. stolje¢u zapoceo car Dioklecijan
sagradivsi ovdje svoju palacu. Oko nje se do danas prosirio grad ¢ija
je povijesna jezgra s pala¢om 1979. godine upisana na UNESCO-ovu
listu svjetske kulturne bastine.

Zelite li kora&ati stopama cara Dioklecijana, neizostavno posjetite
Peristil, Vestibul, Dioklecijanove podrume, Krstionicu sv. lvana
(Jupiterov hram) i Dioklecijanov mauzolej, koji je stolje¢ima kasnije
pretvoren u katedralu, ¢inedi ga tako tehnicki najstarijom katedralom
na svijetu. Prosecite Zivotopisnim pazarom ili u rano jutarnjim satima

posjetite splitsku ribarnicu, na kojoj zasigurno necete pronadi ni jednu
muhu. Ribarnica je smjestena u Marmontovoj ulici, u blizini sumpornih
izvora, zZbog kojih na njoj nikada nema muha. Legenda kaze da je car
Dioklecijan bolovao od reume, te su upravo sumporni izvori bili razlog
sto je svoju palacu dao sagraditi upravo na tom mjestu.

Ako Zelite osjetiti duh bogate splitske povijesti, prosecite pitoreskim
Prokurativama, popnite se na Vidilicu, s koje puca predivan pogled
na grad, obidite marijanske crkvice, prosecite Vocnim trgom ili

popularnom Pjacom, posjetite Poljud, dom lokalnog nogometnog kluba

Hajduk, a kada Vas uhvati glad, sjednite jedan od brojnih restoranaili
konoba, opustite se, upijajte atmosferu Zive povijesti i uZivajte u nekima
od najslasnijih jela, koje ovaj biser Mediterana ima u ponudi.

Staza Gospe
od Prizidnice

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 12,2 km

Visinska razlika: 277 m

Podloga: Makadam: 10,4 km - 85%,
Asfalt: 1,8 km - 15%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Slatine - makadam iznad Slatina
- crkva Gospe od Prizidnice - plaza Kava -
Slatine

Preporuéeni bicikl: MTB, Gravel, Treking
Vrijeme obilaska: 0:45 - 1115 h

Tehnicke karakteristike:

Dva uspona, nevjerojatni pogledi i
dinamicni spust do mora Sumskim single
trackom karakteristika su ove staze.

Prvi i najzahtjevniji uspon zapocinje na
samom startu u centru Slatina, po uskoj
cesti. Izlaskom iz mjesta, cestovni uspon

pretvara se u uspon po finom makadamu
te prosje¢ni nagib raste od 6% u prvoj
polovici, do 12% u drugoj polovici uspona
te je makadam na kraju nesto grublji. S
duzinom od 1,7 km i prosje¢nim nagibom
8,0% ovaj uspon nikome nece predstavljati
nesavladiv izazov. Nesto ravnice i blagi
spust po srednje grubom i vrlo Sirokom
makadamu ¢ekaju vas sve do crkve Gospe
od Prizidnice. Na povratku od crkve krec¢e
drugi uspon koji je jednako dugacak kao i
prethodni, no uz znacajno blazi prosjecni
gradijent od 3,1% te cijelo vrijeme moZete
uzivati u prekrasnim pogledima na more.
Spust koji krece na 7,1 km u pocetku
Sirokim makadamom vodi do mjesta

za fotografiranje i okretista, a dalje se

700 m

nastavlja uski dinamiéni single track kroz
Sumu na kojem prevladava zemljana
podloga uz nesto krupnijeg kamenja koje
je moguce zaobidi. Nakon spusta ¢eka
vas ugodna voznja makadamom uz more
sve do kraja staze. Kako biste maksimalno
uzivali u ovoj stazi preporuc¢ujemo MTB
bicikl, no moguce ju je odvoziti i na gravel
te treking biciklima.

600 m

Toéke interesa:

500 m

Crkva Gospe od Prizidnice,

400m

panorama Prizidnica,

300 m

heliodrom Trogir
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Brdsko biciklisti¢ki
put Marjan

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 5 km

Visinska razlika: 208 m

Podloga: Makadam: 4,5 km - 90%,
Asfalt: 0,5 km - 10%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 1/5

Itinerar: Park Suma Marjan - Gospa od
Betlema - Park Suma Marjan
Preporuéeni bicikl: MTB, E- MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 0:30 - 0145 h

Tehnicke karakteristike:

Voznja zapodinje ravnom stazom po finom
makadamu Setnicom Marina Tartaglie.
Nakon 1,3 km voZnje po ravnom terenu
zapocinje uspon duzine 1,2 km prosjec¢nog
nagiba 10,5% s najstrmijom dionicom od
100 M na 22,1% koji vodi do vidikovca na

Marjanu. Nazad se vraca istim putem

te zbog strmih gradijenata i sljuncane
podloge treba biti oprezan na spustu.
Staza je svojom duzinom od 5 km prikladna
za sve bicikliste, no uspon s relativno strmim
gradijentima testirat ce fizicku spremu
rekreativnih biciklista. Na ovoj stazi mozete
koristiti MTB, gravel i treking bicikle, no
preporuka je MTB bicikl zbog nesto Sireg
prijenosnog omjera na strmom usponu.

700 m

600m

Tocke interesa:

500 m

Telegrin, Prirodoslovni muzej i

400m

zooloski vrt, Labirint mudrosti,

300 m

Spinutska vrata, Prva vidilica na

200m

Marjanu

00m |.....

om

Saznajte vise

Okm  Skm 10 km 15 km 20km  25km 30 km 35 ki

a— sfolt  eeeee Makadam

m

40 km 45km 50 km 'nf°rch'l°
o stazi

31




@ Prozor do zvijezda

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 23,6 km

Visinska razlika: 805 m

Podloga: Makadam: 14,2 km - 60%,
Asfalt: 9,4 km - 40%

Tehniéka zahtjevnost: 4/5

Fiziéka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Zrnovnica - Zvjezdano selo Mosor
- Zrnovnica

Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:30 h

Tehnicke karakteristike:

Iznimno dugacak, fizicki zahtjevan
makadamski uspon uz prekrasne poglede
karakterizira ovu stazu. Uspon krece na
samom startu rute te se prvi dio vozi

po uskim asfaltiranim cestama sve do
pocetka makadama. Fini do srednje
grubi makadam vodi do kraja uspona.
Gradijenti se krecu od prosjec¢nih 5,2% do
maksimalnih 22% uz naglasak na blagu

prirodu uspona. Na kraju uspona ¢eka

vas kratki odmor na cestovnom spustu do
pocetka najveceg izazova na ruti - uspona
do zvjezdarnice. Uspon do zvjezdarnice
dugacak je 1,4 km's prosje¢nim gradijentom
od 15,5%, no vazno je napomenuti kako mu
maksimalni gradijent doseze ¢ak 35%. Cijeli
je uspon asfaltiran, a kao spust se koriste
planinarske staze, odnosno Siroki putevi

od rastresitog kamenja. Ostatak spusta na
povratku do pocetne tocke asfaltirana je
cesta. Ovu stazu mozete savladati na MTB,
E-MTB, gravel i treking biciklima, no budite
oprezni prilikom odabira prijenosnog
omjera za uspon do zvjezdarnice.

Toéke interesa:

Crkva sv. Luke, Kapela sv. Fabijana
i Sebastijana, Kapela Gospe od
Zdravlja, Zvjezdano selo Mosor,
panorama Mosor

Saznajte vise E_,
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Solin

Ako ste u potrazi za odredistem koje obiluje povijeséu i kulturnom
bastinom, tada je za vas savrsen izbor grad Solin! Smjesten je u
sredisn almaciji nedaleko Splita, dobre prometne povezanosti
kako tijekom povijesti, tako i danas.

Cesto nazivan kolijevkom hrvatske povijesti i gradom-spomenikom,

Solin ¢e vam oslikati pozamasnu paletu ostavstine svojih predaka
i nekih od najvaznijih dijelova arhitektonskog nasljeda u Hrvatskoj:
od Amfiteatra, Gradskih vrata i Gradine pa sve do fantasti¢nog
niza zanimljivih crkvica. Takvo bogatstvo povijesti, u radosnom

ocekivanju da uvijek iznova bude otkriveno, u Solinu se dodiruje s
uistinu ¢udesnim, gotovo nestvarnim prirodnim vedutama.

Sredistem Solina protjece rijeka Jadro, rukavcima tvoreci Gospin
otok, gdje je pronaden epitaf Jeleni Slavnoj, omiljenoj hrvatskoj
kraljici ranog srednjeg vijeka.

No rijeka krije i neke druge vrijednosti: izuzev endemskih vrsta
pastrvi, te¢e pod Mlinicama iz 19. stoljec¢a i Cuva niz intrigantnih
predaja ovoga kraja. Stoga za sve zaljubljenike u povijest i
arhitekturu, ali i one koji ¢e to tek postati, svi putevi vode u Solin!

@ Ratnici pOVijeSti savladati. Nakon prvog uspona &eka

vas lagani makadamski spust blagih
Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta gradijenata te voZnja valovitom stazom
(MTB) sve do spusta prema Kastel Suc¢urcu duZine
Duljina staze: 15,1 km 10,7km prosje¢nog nagiba -6,6% s kratkim i
Visinska razlika: 106 m vrlo strmim tehnic¢kim dionicama na kojima
Podloga: Makadam: 11,4 km - 75%, je potrebno vorziti povedanim oprezom. Za
Asfalt: 3,7 km - 25% ovu stazu pripremite MTB ili E-MTB bicikl jer
Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5 su pojedine kamenite dionice pregrube za
Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5 gravel i treking bicikle.
Itinerar: Amfiteatar Solin - Put Voljaka-
Kastel Suéurac- Amfiteatar Solin
Preporuéeni bicikl: MTB, E-MTB
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2.00 h

Tehnicke karakteristike:

Start staze vodi oko Amfiteatra

makadamskim putevima do cestovnog

dijela prvog i najduzeg uspona na stazi.

Glavni uspon zapoginje na 2. kilometru te,

prvo cestom pa kasnije makadamom, vodi

do visine 320 m iznad mora. Uspon duZine

3,7 km, prosje¢nog gradijenta 8%, na

pojedinim dionicama doseZe preko 20% e —
nagiba, no na MTB biciklu ga nije tesko e ol ®eees Makadam

Toéke interesa:

Amfiteatar, Kapljug, 16 sarkofaga,
Episkopalni centar, Biskupska palaca,
Porta Caesarea, Urbs Orientalis,
Ostaci rimskog grada

informacija
o stazi




Podstrana

U svijetu u kojem Suste price starih Slavena, a drevna se brda
spustaju u morsko plavetnilo, svoje je mjesto nasla opéina
Podstrana. Smjestena uzduz brda Perun, koje nosi ime po
vrhovnom bogu starih Slavena, lako je prometno dostupna i
povezana s ostalim slikovitim dalmatinskim mjestima.

Brda i planine Podstrane oznacene su planinarskim putevima

pa ih je moguce obidi i pjesice i biciklom, a putem mozda zatedii
kakvu vilu (kojih je nekad u Dalmaciji Zivjelo ¢itavo mnostvo). Osim
¢vrstog tla Podstrana ima i rijeku Zrnovnicu od ¢ijeg se uica u bistro

Jadransko more pa skoro sve do kraja opéine proteze predivna

sljuncana plaza kojoj ni oni najtvrdoglaviji ne mogu odoljeti.

Zahvaljujuéi darovima prirode i tragovima intrigantne povijesti,
Podstrana pruza pregrst mogucnosti za aktivan odmor uz
istovremeno otkrivanje tajni kulturnog nasljedo. A kada se umorite
istrazujuci, ocekuje vas najfinija tradicionalna kuhinjo da vam
povrati snagu! Sa Sarolikim dozivljajima u kojima moze uzivati cijela
obitelj, posjetite Podstranu i dopustite da vas obuzme magi¢an
svijet starih Slavenal

Sunéanom stranom
Peruna

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 14,5 km

Visinska razlika: 453 m

Podloga: Makadam: 8,7 km - 60%,
Asfalt: 5,8 km - 40%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Podstrana - Stara Podstrana -
transverzala - Podstrana

Preporuceni bicikl: MTB, E-MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 1.00 - 1:30 h

Tehnicke karakteristike:

Staza zapodinje kratkim cestovnim
usponom te se od 2. kilometra spaja na
Siroki makadamski put koji u kombinaciji
s betonskim segmentima vodi do vrha
staze. U pocetku su gradijenti vrlo blagi,

svega 3-4%, no nakon 4. kilometra pocinje

ozbiljnije penjanje s gradijentima do 25%

u trajanju do najvise 200 m sto moze
predstavljati izazov za rekreativne bicikliste.
Najduzi uspon na stazi stize nakon ravnog
segmenta pogodnog za odmor i dugacak
je 1,45 km s prosje¢nim gradijentom

9,7% , no u prvih 500 M uspona prosje¢ni
gradijent penje se do 15%. Nakon voznje po
kombinaciji makadama i betonskih staza
slijedi ugodni makadamski spust pitomih
gradijenata vrlo ¢esto koristen od strane
rekreativnih biciklista. Zadnja 2 km voze se
po ravnoj cesti natrag do starta. Preporuka
je MTB bicikl, no oni vjestiji mogu stazu
odvoziti na gravel ili treking biciklu.
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Toéke interesa:

Crkvica Sv. Fabjana i Sebastijana,
Perun hrastova Suma,

Crkva sv. Ante i Roka

Saznajte vise ¥
informacija
o stazi

Starim selima

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 29 km

Visinska razlika: 910 m

Podloga: Makadam: 20,3 km - 70%,
Asfalt: 8,7 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Podsrtrana - Stara Podstrana -
Stare Duce - Stara Podstrana - Podstrana
Preporuéeni bicikl: MTB, E- MTB, Gravel,
Treking

Vrijeme obilaska: 2:00 - 2:30 h

Tehniéke karakteristike:

Stazu karakteriziraju jedan duzi uspon,
brojni kratki usponi i spustovi uz jedan
duzi spust na povratku. Podloga se
krece od asfaltirane ceste na pocetkuy,
do finog makadama, betonskih puteva
i kamenitih te zemljanih single trackova.
Uspon koji krece na samom startu rute
te se proteze do 4,6 km prvim je dijelom

asfaltni, no kasnije prelazi u kombinaciju
finog makadama i betona. Prosje¢ni nagib
prvog dijela je preko 12% s maksimumom
od 22,1% duZine 100 metara $to znaci da je
uspon srednje do visoke fizicke zahtjevnosti.
Nakon njega slijedi voznja valovitim
terenom uz vrlo ¢este promjene podloge
- od finog do grubljeg makadama, uskih
cesta i betonskih puteva pa do tehnicki
zahtjevnijih single trackova. Posljednji spust
je i najduzi te ga karakterizira makadamska
podloga i ugodni gradijenti te je Cesto
koristen od strane rekreativnih biciklista.
Preporuka je MTB ili E-MTB bicikl, no oni
vjestiji biciklisti mogu stazu odvoziti i na
gravel ili treking biciklu, uz poseban oprez

Okm  Skm 10 km 15 km 20km  25km 30 km

@ sfolt  eeeee Makadam

40 km

n 50km

na single track stazama koje bi mogle biti
pregrube za takve vrste bicikala.

Tocke interesa:

Crkva sv. Fabijana i Sebastijana,
hrastova Suma Perun,

Crkva sv. Ante i Roka,

Crkva sv. Marka

Saznajte vise
informacija
o stazi
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@ Za nebeske letace

38

Kategorija staze: Cestovna ruta

Duljina staze: 89,1 km

Visinska razlika: 1158 m

Podloga: Asfalt: 89,1 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Stobre¢ - Podstrana - Jesenice
- Omi$ - Kucice - Zadvarje - Sestanovac -

Blato na Cetini - Seoca - Gata - Dubrava
- Donje Sitno - Zrnovnica - Stobre¢

Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 3:30 - 4:30 h

Tehnicke karakteristike:

Staza dugacka 89,1 km s 1158 m vertikalnog
uspona zapocinje 25 km dugom voznjom

uz more te uz kanjon Cetine s prekrasnim
pogledima gdje zapocinje prvi uspon
duzine 4,8 km prosjec¢nog nagiba 4,5% uz 12
dinami¢nih serpentina. Spustom dugackim
4 km uz 7 serpentina spusta se nazad do
rijeke Cetine. Iduci uspon duZine 3,4 km
zapocinje na 38. kilometru i vodi do mjesta

Zadvarje do kojeg zapocinje voznja nesto
pitomijim valovitim terenom sve do Gata
gdje zapodinje najduZi uspon na stazi koji
vas duz 9,4 km podiZze za 263 m uz prosjecni
gradijent 2,6% $to znadi da fizi¢ki nije
izrazito zahtjevan. Spust prema Zrnovnici
na mjestima je vrlo strmih gradijenata

uz brojne serpentine pa je vazno voziti
oprezno. Staza je kombinacija Sirokih
prometnica u dvije trake na prvoj polovici i
lokalnih uzih prometnica bez puno prometa
na drugoj polovici.

700m

Toéke interesa:
Croatia rafting, Rafting Pirate,
Pavi¢a most, slap Gubavica, Kip
Ivana Mestrovica
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Pod Zmijskim
kamenom

Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 38,9 km

Visinska razlika: 620 m

Podloga: Makadam: 3,2 km - 8%,

Asfalt: 35,7 km - 92%

Tehni¢ka zahtjevnost: 5/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Podstrana - Zrnovnica - Donje
Sitno - Gata - Tugare - Srinjine - Zrnovnica -
Podstrana

Preporuéeni bicikl: Treking, cestovni,
Gravel

Vrijeme obilaska: 3:00 - 4:00 h

Tehnicke karakteristike:

Voznja $etnicom uz rijeku Zrnovnicu
oznacava pocetak staze dugacke 38,9 km
uz 620 m nadmorske visine. Ovo je vrlo
zahtjevna staza u treking okvirima. Uspon
zapocinje odmah nakon Setnice i traje 8,6
km uz 5,5% prosje¢nog nagiba. Citava

se staza, osim voznje uz Setnicu, vozi po
asfaltiranim lokalnim cestama s malo
prometa i dobrom podlogom. Najvisa je
toc¢ka kod Gornjeg Sitnog na 505 m iznad
mora. Od te tocke zapocinje spust koji,

uz izuzetak dva kratka uspona, vodi sve

do cilja u Podstrani. Nakon $to uspje$no
savladate prvi uspon, ova staza je dalje
vrlo lagana i nije fizicki zahtjevna. Tehnicku
zahtjevnost nose vrlo kratki segmenti
strmih gradijenata do 20%. Na spustu
nema zahtjevnih ni opasnih dionica, no
uvijek valja voziti oprezno. Ovu stazu
mozete savladati na svim vrstama bicikla -
od trekinga do gravela, MTB ili cestovnog
bicikla. Zbog povremenih strmih dionica
preporucuju se kompaktni prijenosni omjeri.

Tocke interesa:
Setnica uz rijeku Zrnovnicu, Kapela
Gospa od Zdravlja, Crkva sv.Luka, Crkva
sv. Klement, Crkva sv. Jure, Eko-etno
sela Tugare, Crkva sv. Nikole u Vilaru

[=]
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Dugi Rat

Na Jadranskoj magistrali u blizini grada Omisa smjestila se
Sarmantna destinacija - malo mjesto podno velike planine, s
kratkom zimom i ,dugim" nazivom - Dugi Rat. Naseljen jo$ od
prapovijesnog doba, Dugi Rat odusevljava oblicima prirode i
pogledima od kojih zastaje dah. Slikovite kuce na tek nekoliko
koraka udaljene su od mora, niska bisernih plaza i duge

Setnice kraj kristalno ¢istog mora pozivaju na odmor ,bas po gustu”.
Manji broj stanovnika iziednacava se s veéim spokojem pa

je Dugi Rat posebno omiljeno odrediste obiteljima s djecom i

onima koji ¢eznu za odmorom koji opusta dusu i tijelo. No, zbog
svog geografskog polozaja, Dugi Rat ocarat ¢e i sve one Zeljne
istrazivanja - poklonike kretanja kao i ljubitelje vrijedne bastine.

Za one pak koji zude za aktivnim odmorom, u ovom jadranskom
dragulju blagodati prirode kriju mnostvo inspirativnih sadrzaja.
Odaberete li sportsku aktivnost, istrazivacko vrludanje ili izlezavanje
na plozi u dugim ili kratkim rukavima Dugi Rat ¢eka na vas sa
Sirokom dobrodoslicom!

@ Enduro Sveti lvan

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 8,2 km

Visinska razlika: 246 m

Podloga: Makadam: 4,1 km - 50%,

Asfalt: 41 km - 50%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Dugi Rat - Jesenice - Sv. lvan - Dugi
Rat

Preporuéeni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:30 - 1:00 h

Tehnicke karakteristike:

Kratka voznja cestom uz more vodi vas do
pocetka dugog i blagog uspona duzine 4
km s prosje¢nim gradijentom od 5,9% koji
je jednak kao i na stazi Dugi Rat Enduro
Ponor. Prva polovica uspona asfaltirana je
cesta, dok je druga polovica fini makadam.
Uspon je konstantnog gradijenta bez strmih
dijelova te nece predstavljati veliki izazov
za penjanje ¢ak ni na enduro biciklima.

Nakon uspona, prvi dio spusta vozi se po
makadamskom putu, dok je drugi dio pravi
enduro spust po uskoj uredenoj single track
stazi s brojnim tehnickim elementima poput
ostrih ukopanih zavoja, manjih skokova

i dropova, krupnog i sitnijeg kamenja,
mogucih blatnjavih segmenata, itd. Strmi
gradijenti dodatno otezavaju spust te se
spustaju do -20%. Preporucuje se MTB ili
E-MTB bicikl velikog hoda suspenzije zbog
tehnicke zahtjevnosti posliednjeg spusta.
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Enduro Ponor

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 9,2 km

Visinska razlika: 300 m

Podloga: Makadam: 3,6 km - 40%,

Asfalt: 5,6 km - 55%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 5/5

Itinerar: Dugi Rat - Jesenice - Stare Duce -
Dugi Rat

Preporuéeni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:30 - 1:00 h

Tehniéke karakteristike:

Kratka voznja cestom uz more vodi vas do
pocetka dugog i blagog uspona duZine 4
km s prosje¢nim gradijentom od 5,9%. Prva
polovica uspona je asfaltirana cesta, dok
je druga polovica fini makadam. Uspon

je konstantnog gradijenta bez strmih
dijelova te nece predstavljati veliki izazov
za penjanje niti na enduro biciklima. Nakon
uspona ¢eka vas voznja valovitim terenom

uz promjene podloge od makadama do
betonskih puteva i ceste sve dok pocetka
spusta. Spust Ponor iznimno je zahtjevan
spust enduro karakteristika s brojnim
tehnicki zahtjevnim komponentama poput
manijih i vecih dropova, skokova, rastresitog
i krupnog kamenja veceg od veli¢ine Sake,
ostrim zavojima te prosjec¢nim gradijentom
od -20,7% u drugom dijelu. Preporuka

je MTB ili E-MTB bicikl velikog hoda
suspenzije.
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Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta se makadamskim putem dok je onaj glavni

@ Enduro POSkOk u single track te se kasnije spaja na cestu i ' _E:::-“_ P"_ - Py T MltSko blClkI |St|Ck° skretanjem prema Jesenicama suzava te
konstantnog je gradijenta. Dio spusta vozi - 4 5 ,,'.A'-_;;_;-".g,:;_ﬁ_ #u ""r‘ . H je gustoca prometa vrlo mala. Na brojnim
. o :"- fﬁh pUtovq nje serpentinama otvaraju se prekrasni pogledi

(MTB)

Duljina staze: 11,3 km

Visinska razlika: 429 m

Podloga: Makadam: 8,4 km - 75%,
Asfalt: 2,9 km - 25%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fiziéka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Dugi Rat (Industrijski put) - Put
Stare Duce - Stare Duce - Zagrad - Drugi
Rat

Preporuéeni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:30 - 1:00 h

Tehnic¢ke karakteristike:

Nakon kratke cestovne voznje, staza se
vec na kraju 1. kilometra pocinje uspinjati
nakon odvajanja na makadamski put.
Makadam se Cesto $iri i suzava te je sam
profil staze valovit sve do 3.5 km gdje
pocinje konstantni uspon sve do vrha

dio spust enduro karakteristika s brojnim
tehnickim elementima. Na stazi se nalaze
dropovi i skokovi koji se mogu zaobici
okolnim laksim putevima tako da spust
svatko moZe odvoziti, no oni vjestiji biciklisti
¢e se svakako zabaviti. Prosje¢ni gradijent
srednjeg dijela spusta je -25% $to znaci da
svakako treba pristupiti s oprezom jer se
radi o prili¢éno zahtjevnom spustu. Zadnja

2 km staze voze se po cesti natrag do
pocetne tocke. Preporuka je MTB ili E-MTB
bicikl velikog hoda suspenzije.
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Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 16 km

Visinska razlika: 340 m

Podloga: Asfalt: 16 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Dugi Rat - Jesenice - Zeljovidi -
Stare Duce - Duce - Dugi Rat
Preporuéeni bicikl: Treking

Vrijeme obilaska: 2:00 h

Tehni€ke karakteristike:

Ovo je konfiguracijski jednostavna staza s
jednim usponom, jednim spustom i voZnjom
ravnom cestom uz more. Sa 16 km i 333

m nadmorske visine spada u zahtjevnije
treking staze, no uspon nije suvise
zahtjevan jer je na njegovih 3,4 km prosje¢ni
gradijent 6,3% koje je lako savladati na

na more, a gradijent je stalnih 6% $to znadi
da je lako pronadi ritam penjanja. Vecdina
podloge je asfalt uz nekoliko sekcija finog
makadama. Najteza dionica nalazi se na
ulasku u Stare Duce gdje vas ¢eka kratka
dionica od 400 m prosje¢nog nagiba

7%. Spust nije zahtjevan te je vrlo sli¢nih
karakteristika kao i uspon, no serpentine
treba voziti s povecanim oprezom. Na 12.
kilometru staza se u blizini Omisa spaja
natrag na glavnu prometnicu koja vodi do
pocetne tocke u Dugom Ratu. Za ovu stazu
idealan je treking bicikl, no moguce ju je
odvoziti i na gravel te MTB biciklima.

700 m

600 m

500 m

400m

300 m

200m

100m |-

Toéke interesa:

Crkva sv.Petar, Crkva sv.Roka,
Crkva sv.Marka, Crkva sv. Ante,
panoramski pogledi
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Enduro Bitnica

Kategorija staze: Brdsko-biciklisticka ruta
(MTB)

Duljina staze: 11,8 km

Visinska razlika: 480 m

Podloga: Makadam: 8,2 km - 70%,

Asfalt: 3,6 km - 30%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fiziéka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Dugi Rat - Stare Duce - Dugi Rat
Preporuéeni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:45 - 1115 h

Tehnicke karakteristike:

Staza koristi isti uspon kao i staza Dugi
Rat Enduro Poskok $to znaci da se vec na
kraju 1. kilometra podinje uspinjati nakon
odvajanja na makadamski put. Makadam
se Cesto $iri i suzava te je sam profil staze
valovit sve do 3.5 kilometra gdje pocinje
konstantni uspon sve do vrha duZine 3
km i prosje¢nog gradijenta 7,5%. Pocetak
uspona je makadam koji se suzava u
single track te se kasnije spaja na cestu i

konstantnog je gradijenta. Glavni dio staze
dolazi u obliku tehni¢ki iznimno zahtjevnog
spusta enduro karakteristika s prosje¢nim
gradijentom od -25% koji se koristi u svrhu
enduro treninga i natjecanja. Ocekuju

vas brojni tehnicki elementi te vrlo grub i
zahtjevan teren. Preporuka je MTB ili E-MTB
bicikl velikog hoda suspenzije.

Vidikovac Dugi Rat
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Omis

Na zanosnoj dalmatinskoj obali, gdje se Cetina s Dinare ulijeva

u Jadransko more, smjestio se Omis. Ovaj ,najraznovrsniji* grad
Mediterana jamci posjet kojeg Cete se s uzitkom prisjecati i
iscekivati priliku do mu se ponovno vratite. Prekrasne prizore koje
je oblikovala priroda — s morem, rijekom i planinama te tradicijske
gradevine koje su sagradili ljudi, nezaboravne su kulise vaseg
boravka u ovom biseru Dalmacije.

Osim prirodnih liepota Omis krije i intrigantnu povijest. Naime,
njegovim su ulicama nekada vladali nepobjedivi gusari, a taj

se avanturisticki duh u ovome kraju jo$ uvijek osjeca u zraku.
Svog unutarnjeg gusara mozete probuditi i vi, i to fantasti¢nim
mogucnostima koje pruza aktivni odmor u Omisu uz istrazivanje
kanjona Cetine prepunog zanimljivih tajni.

A kada se gusar u vama umori, u Omisu cete pronaci obilje
predivnih plaza s najbistrijim morem. Za najukusnija jela zavirit ete
u tradicionalne dalmatinske konobe na koje su Omisani posebno
ponoshi, s naslovom prve otvorene konobe u Dalmaciji. Prepustite
se odmoru svog Zivota, posjetite Omis!

Pod Omiskom
Dinarom

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 13,6 km

Visinska razlika: 456 m

Podloga: Makadam: 7,5 km - 55%,
Asfalt: 6,1 km - 45%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Vrisovci - Lokva Rogoznica -
Vrisovci

Preporuceni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:45-1.30 h

Tehni¢ke karakteristike:

Staza srednje fizicke i tehnicke zahtjevnosti
s preko 456 metara visinske razlike na
samo 13,6 kilometara duzine. Prvi uspon je
i najstrmiji na stazi te vas kroz 80o metara
duzine po betonskoj podlozi podize do
prvog makadama uz prosjec¢ni nagib od
12,5%. Nakon prvog kratkog uspona ¢eka

vas oko 3 km relativno ravnog terena

s makadamskom podlogom i kratkim
single trackom te dijelom asfalta kojeg
prati najvedi izazov na stazi - uspon
dugacak 3,2 km s prosje¢nim nagibom

od 7,3%, vedinski po asfaltiranoj podlozi.
Spust od Lokve Rogoznice vozi se 2 km po
kamenitom single tracku srednje do visoke
tehnicke zahtjevnosti za koji je potreban
MTB bicikl. Single track se kasnije spaja

na siroki fini makadam te kombinacijom
makadama i ceste vodi nazad do pocetne
tocke. Preporuka je svakako MTB bicikl jer
je podloga na single tracku pregruba za
ostale vrste bicikalo.
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Rijeka uzdaha

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 7,9 km

Visinska razlika: 281 m

Podloga: Makadam: 2,0 km - 25%,
Asfalt: 5,9 km - 75%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 4/5

Itinerar: Cetina - Svinisce - Cetina
Preporuéeni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 0:30 - 0:45 h

Tehnicke karakteristike:

Kratka staza s jednim blagim cestovnim
usponom duZine 5,37 km prosje¢nog nagiba
51% te spustom duzine 2,5 km prosje¢nog
nagiba -10,6%. Pocetni dio spusta vozi se
po makadamu sve do skretanja na single
track koji ima trail/enduro karakteristike s
brojnim tehni¢kim elementima poput naglih
skretanja, manjih dropova, zahtjevnog
kamenitog terena i manjih skokova. Spust
vas vraca natrag na pocetak staze.
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Omiska serenada

Kategorija staze: Cestovna ruta

Duljina staze: 93,3 km

Visinska razlika: 1178 m

Podloga: Asfalt: 93,3 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 4/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Omis - Sestanovac - Cista Provo -
Ugljane - Blato na Cetini - Gata - Omis
Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 3:30 - 4:30 h

Tehnicke karakteristike:

Uz 93,3 km duZine i 1178 m nadmorske
visine te bez strmih uspona, ova je
staza prikladna za srednje utrenirane
bicikliste koji redovno voze bicikl. Nakon
laganog zagrijavanja kanjonom rijeke
Cetine, zapocinje uspon dugacak 4,8
km prosje¢nog gradijenta 4,5% uz 12
serpentina, koji je ujedno i najduzi bez
zaravnanja. lduci uspon podijeljen je u
tri segmenta od kojih je svaki dugacak
oko 2,5 km sa zaravnanjima idealnim za

Omis evergreen

mostu nema posebno opasnih dionica, no
valja pripaziti na serpentinama. Drugi i

odmor izmedu. Ukupna duzina uspona na
Sestanovac je 11,8 km, ali je zbog nekoliko
zaravnanja prosje¢ni gradijent samo 3,1%
uz promjenu nadmorske visine od 391 m.
Nakon Ciste Provo slijedi voznja ravnom
Sirokom prometnicom sve do spusta prema
Necaju uz brojne serpentine i prelazak
mostom preko Cetine. Cesta s nekoliko
kratkih uspona i spustova vodi sve do Gata
gdje pocinje dinamic¢ni spust po brojnim
serpentinama s prekrasnim pogledom na
Omis gdje je cesta vrlo $iroka i u odli¢nom
stanju. Ovu je stazu moguce voziti sa svim
prijenosnim omjerima jer nema strmih
uspona. Spustovi su blagih gradijenata bez
izrazito opasnih dionica.

posliednji uspon zapocinje uz rijeku Cetinu,
dugacak je 3,8 km uz prosjecni nagib od
4,3% i nudi brojne prekrasne poglede. Spust
treba voziti oprezno zbog jako velikog

broja serpentina. Ostatak staze vozi se

Kategorija staze: Obiteljska i Treking ruta
Duljina staze: 42 km

Visinska razlika: 613 m

Podloga: Asfalt: 42 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 5/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Omis - Zakucac - Gata - Zvecanje -
Podgrade - Kucice - Omis

Preporuceni bicikl: Treking, cestovni
Vrijeme obilaska: 3:00 - 4:00 h

po ravnoj cesti uz rijeku sve do pocetne
tocke u Omisu. Ovu stazu mozete odvoziti
na cestovnom, treking ili gravel biciklu,
bez potrebe za kompaktnim prijenosnim
omjerima jer nema strmih dionica.

Tehnicke karakteristike:

Duzinom od 42 km uz 613 m nadmorske
visine ova vas staza vodi prekrasnim
kanjonom rijeke Cetine uz brojne
nevjerojatne poglede. Zapodinje usponom
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Cetina blues-rock

Kategorija staze: Cestovna ruta

Duljina staze: 68,3 km

Visinska razlika: 983 m

Podloga: Asfalt: 93,3 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 3/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Omis - Gata - Kostanje - Blato na
Cetini - Sestanovac - Zadvarje - Omis
Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 3:00 - 4:00 h

Tehnicke karakteristike:

Staza dugacka 68,3 km uz 983 m
akumulirane elevacije zapocinje usponom
na Gata koji zbog brojnih serpentina

nije suvise zahtjevan te je prosjec¢ni

nagib blagih 4,1%. Iduci izazov su brojni
kratki usponi duzine do 1km bez strmih
gradijenata sve do uspona do Dubaca koji
je znacajne duZine od 5.5 km, ali s nekoliko
zaravnanja na kojima je moguce odmoriti
te prosje¢nim gradijentom od 4.1%. Ovu
stazu karakteriziraju dinamiéni spustovi

po serpentinama s blagim nagibima koji

e se svidjeti iskusnim biciklistima, a oni
manje iskusni ¢e ih odvoziti bez pretjeranih
poteskoca. Najdinamicniji je nedvojbeno
spust kod Zadvarja koji broji Cetiri serpentine
te vas vodi do prekrasnog Pavi¢a mosta

na Cetini. Nakon Zadvarja, ostatak staze
lagano se spusta uz more gdje se otvaraju
impresivni pogledi te je povratak u Omis
fizicki vrlo nezahtjevan. Vozi se po Sirokim
prometnicama u dvije trake sa srednjom
gustoc¢om prometa te uzim lokalnim
prometnicama takoder s dvije trake, ali niske
razine prometa. Ovu stazu moZete odvoziti
sa svim kombinacijama prijenosnih omjera
jer nema zahtjevnih i strmih dionica veé

nekoliko blagih i dugackih uspona. =

Tocke interesa:
Vidikovac Mile Gojsali¢,
Povijesni muzej Poljica,
vidikovac slapa Gubavica,
Pavic¢a most

Saznajte vise
informacija
o stazi
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Solta

Svaki je otok Jadranskog mora prekrasan na svoj nacin: obojani
kristalnim plavetnilom, oblikovani snaznim morskim strujoma i
vjetrovima, stoljec¢ima su sluzili kao zaklon moreplovcima i utociste
buducim stanovnicima koji su ispisali njihove povijesne stranice.

Solta je otok kraljice Teute, otok Dioklecijanovih ribnjaka i otok-
inspiracija najvecih hrvatskih knjizevnika. Solta je i otok koji ima
dvije sasvim razlicite strane. Svojim sjevernim dijelom, okrenutim
prema gradu Splitu i kopnu, omeduje sigurnost Kastelanskog
zaljeva, dok se sa svoje juzne strane nazubljenim liticama sudara' s

morskim prostranstvom. Uz plodna polja u njegovoj unutrasnjosti
nastala su mjesta Gornje, Srednje i Donje Selo, a oko nekadasnjeg
dvorca plemicke obitelji Marchi, na zapadu otoka i pogledom na
carobni arhipelag, Maslinica.

U predahu obilaska neizostavno kusajte svjeze ulovljenu ribu
pripremljenu tek ,na gradele” i zacinjenu mediteranskim biljem, slastice
od meda ili rogaca, diliem svijeta nagradivana ekstra djevicanska
maslinova ulja i autohtono vino dobricic. Na Solti ¢e svatko pronadi
gastronomsku deliciju za sebe i zaciniti svoj odmor iz snova.

:Jo]o) Staza sutona
nad 7 otocéic¢a

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 21,3 km

Visinska razlika: 540 m

Podloga: Makadam: 12,8 km - 60%,
Asfalt: 8,5 km - 40%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Rogac - Grohote - Maslinica - Donje
Selo - Rogac

Preporuceni bicikl: MTB

Vrijeme obilaska: 1:20 - 2:.00 h

Tehnicke karakteristike:

Cestovni uspon gradijenta 15% zapocinje
stazu prije ravnog makadamskog segmenta.
Makadam je $irok i ugodan za voznju te vas
prati duz cijelog uspona do najvide tocke

na stazi, a koji je dugacak 1,64 km uz 6,4%
prosje¢nog nagiba. Iduci spust vozi se po
uskoj single track stazi srednje tehnicke

zahtjevnosti nakon kojeg slijedi ravni
segment duzine 3,8 km koji se vozi dijelom
po finom makadamu, dijelom po cesti sve
do makadamskog spusta u Maslinicu. Od
Maslinice se staza kombinacijom ceste i
makadama konstantno penje iducih 4 km
uz blage gradijente sve do 170 m iznad
mora gdje se otvaraju brojni pogledi
prije jos jednog pitomog makadamskog
spusta. Posljednji spust vozi se po tehnicki
srednje zahtjevnoj single track stazi koja je
kombinacija kamena i zemlje te gradijenti
ne prelaze -13%. Spust se spaja na cestu
koja vodi natrag do pocetne tocke. Za ovu
stazu uzmite MTB ili E-MTB bicikl jer bi single
track spustovi mogli biti pregrubi za gravel i
treking bicikle.
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Toéke interesa:

Grob Vesne Parun,

Crkva sv. Jelene,

Crkva sv. Martina,

Crkva Gospe od Ociséenja
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Tragovima kraljice
Teute

Kategorija staze: Brdsko-biciklisti¢ka ruta
(MTB)

Duljina staze: 20,3 km

Visinska razlika: 540 m

Podloga: Makadam: 8,2 km - 40%,
Asfalt: 12,1 km - 60%

Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 2/5

Itinerar: Rogac - Grohote - Gornje Selo -
Stomorska - Nec¢ujam - Rogacd
Preporuceni bicikl: MTB, Gravel, Treking
Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:00 h

Tehnicke karakteristike:

Niska do srednja fizi¢ka zahtjevnost ¢ini
ovu stazu pogodnu za svakog biciklista.
Karakteriziraju ju tri uspona blagih
nagiba. Prvi uspon dugacéak je 1,4 km's
prosjec¢nim nagibom od 7,6% bez strmijih
dijelova. Staza se vozi po cesti sve do 7.
kilometra gdje skrece na makadamski

put koji je ugodan za voznju. Kombinacija
makadamskih i cestovnih puteva vodi do
prvog spusta kod Gornjeg Sela koji je, uz
prosje¢ni nagib od 13,5% i makadamsku
podlogu, tehnicki jednostavan. NajduZi i
najzahtjevniji uspon na stazi pocinje na 14.
kilometru te traje 2,1 km uz nagib od 6,6%

i cestovnu podlogu te se na vrhu spaja

na makadam koji ¢e vas ponovo spustiti
do uvale Piskera bez tehni¢ki zahtjevnih
dionica, osim jednog single tracka, prije
nego vas ponovno podigne do Grohota.
Cesta uz more vraca vas natrag do
trajektne luke Rogad. Preporucuje se MTB
bicikl, a oni iskusni mogu stazu odvoziti i na
gravel ili treking biciklima, uz poseban oprez
na single tracku koji krece na 20. kilometru.

Tocke interesa:

Brodolom Kontesa,

Jama Rudine, Kapela Gospe
od Ruzarija, Crkva sv. lvana

Krstitelja
200m
001 I | . .
e ; \A . Saznajte vise
; 4 o ; - :
5km 5 ki 20 km 25 km 30 km 35 ki 40 km 45km 50 km |nf°rmuc|jq
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Soltanski krug

Kategorija staze: Cestovna ruta

Duljina staze: 39,9 km

Visinska razlika: 505 m

Podloga: Asfalt: 39,9 km - 100%
Tehni¢ka zahtjevnost: 2/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 3/5

Itinerar: Rogac - Donje Selo - Maslinica -
Grohote - Gornje Selo - Stomorska - Gornje
Selo - Grohote - Rogac

Preporuéeni bicikl: Cestovni

Vrijeme obilaska: 1:30 - 2:30 h

Tehnicke karakteristike:

Start staze dugacke 39,9 km s 595 m
nadmorske visine nalazi se u samoj
trajektnoj luci Rogac te zapocinje usponom
dugackim 2 km prosje¢nog nagiba 5,8%.
Nakon uspona ¢eka vas nesto ravnice

te blagi spust prema Maslinici oko koje
se radi krug te povratak istom cestom s
prolaskom kroz Grohote i Gornje Selo te
vrlo zanimljivim spustom u Stomorsku na
kojem se otvaraju nevjerojatni pogledi uz

serpentine. Povratak iz Stomorske istom
cestom znaci uspon dugacak 2,1 km uz
prosje¢ni nagib od 6,6% koji ¢e testirati
slabije utrenirane bicikliste, ali nakon njega
mozete predahnutijer, izuzev jednog
kratkog uspona od 800 m, ostatak staze
se spusta nazad prema Rogacu. Posljednji
spust prema trajektnoj luci Rogac treba
voziti oprezno zbog strmih nagiba koji
dosezu i -15%. Za ovu stazu preporucuje

se kompaktni prijenosni omjer zbog
dionica uspona koje prelaze 10%, no dobro
utrenirani biciklisti cijelu stazu mogu odvesti
i s trkacim prijenosom. Ovo je staza koja ¢e
vas provesti po velikoj vecini cesta na Solti
koja nije pretjerano prometna.
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seeee Makadam

80 km

90

100 km 110 km

Tocke interesa:
Crkva sv. Stjepan, Kapela Gospa Lurdska,
Crkva sv. Jelena, Crkva sv. Martin, Crkva
sv. Nikola, jama Rudine, Kapela Gospa od
Zdravlja, Kapela Gospa od Ruzarija,
Crkva Gospa od Stomorija

Saznajte vise
informacija
o stazi

Slatki Rogac

Kategorija staze: Obiteljska i treking ruta
Duljina staze: 4,1 km

Visinska razlika: 30 m

Podloga: Asfalt: 4,1 km - 100%

Tehni¢ka zahtjevnost: 1/5

Fizi¢ka zahtjevnost: 1/5

Itinerar: Od uvale Rogac do kraja ceste i
natrag, stalno prateci ravnu uvalu
Preporuceni bicikl: Djecji bicikl, treking,
cestovni, MTB

Vrijeme obilaska: 1:00 h

Tehnicke karakteristike:

Obiteljska staza koja se vozi setnicom uz
more te otvara brojne impresivne poglede.
Ravne je konfiguracije i prigodna je za
bicikliste svih uzrasta te sve vrste bicikala.
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Tocke interesa:
Rogag, Uvala Banje

Saznajte vise
informacija
o stazi




“Don’t buy upgrades, ride up grades" - Eddy Merckx

Biciklisticki usponi simfonija su izazova i trijumfa. Dok vozite bicikl uz
strme nagibe, napori su iscrpljujuci, noge teske, a dah kratak. lpak,
kako se priblizavate vrhu uspona, bol pocinje nestajati, a kada ga
dostignete, nagradeni ste vidicima koji oduzimaju dah i dubokim
osje¢ajem postignuéa. Na vrhu uspona najveca je nagrada saznanje
da mozete osvojiti i iduci vrh.

Splitska rivijera moZze se pohvaliti raznolikom ponudom biciklisti¢kih
uspona, od kojih svaki ima svoj jedinstveni Sarm. Od obalnih cesta's
kojih se pruza prekrasan pogled na Jadransko more do zahtjevnih
uspona kroz krsevit planinski masiv Biokova, biciklisti mogu istrazivati
razli¢ite krajolike. Ovi usponi pruzaju uzbudljiv spoj prirodnih ljiepota i
fizickog izazova za bicikliste svih razina.

Malacka jug

456 mnv
‘

10,6% - 68 m

6,2% - 155 m

\

\,

6,9% - 307 m
l 5,2% - 1.0 km

6,7% - 170 m

5,4% - 0.70 km
\ 51% - 13 km
\ 4,0% - 413 m

0 km 1km 2km 3km 4 km

Vrh: 456 mnv*

Duljina uspona: 9,1 km
Prosjeéni nagib: 5%
Poéetak uspona:

na 1,4 km biciklisti¢ke rute
Sastavni dio rute:

@ Kastela Classic

5km 6 km 7km 8km 9 km

Ne postoji biciklist na podrucju Splitsko-
dalmatinske Zupanije koji se nije susreo

s juznom stranom uspona na Malacku.
Svojom duzinom od 9,1 km i prosje¢nim
nagibom od 5%, bez strmih dijelova, uspon
na Malacku testirat Ce fizicku spremnost
svakog biciklista. Na putu do planinarskog
doma Malac¢ka oéekuje vas 6 serpentina

te cesta poloZena usporedno s morem $to
znadi da cijelim putem mozete uzivati u
impresivnim pogledima na ¢itavu rivijeru.

Malacka sjever
245 mnv

Vrh: 245 mnv*

Duljina uspona: 4,8 km
Prosjeéni nagib: 51%
Poéetak uspona:

na 42,8 km biciklisti¢ke rute
Sastavni dio rute:

@ All-seasons-trail

*metara nadmorske visine
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Uspon na Malac¢ku sa sjeverne strane
duZine 4,8 km i prosje¢nog nagiba 5,1% bez
dugih strmih dionica srednje je zahtjevnosti.
Na njemu vas o¢ekuje 4 zaravnanja i 6
serpentina. Tijekom penjanja uZivajte u
krskom krajoliku, a na vrhu vas ocekuje
nevjerojatni pogled na more.
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Svinisée
216 mnv

Gata
265 mnv
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6,2% - 255 m
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0 km 1km 2km 3km Emii 5km 0 km 1km 2km 3km 4km 5km
Vrh: 265 mnv* Serpentine i predivni pogledi na Cetinu i Vrh: 216 mnv* Zelite li lagani uspon prepun serpentina i
Duljina uspona: 5,1 km more karakteriziraju uspon na Gatu u duzini Duljina uspona: 4,5 km predivnih pogleda, uspon prema Sviniscu
Prosjeéni nagib: 4,9% od 5,1 km prosje¢nog nagiba 4,9%, bez Prosjeéni nagib: 4,6% pravi je odabir. Na duzini od 4,5 km
Pocéetak uspona: strmih dionica. Ovaj je uspon odli¢an za sve Poéetak uspona: karakterizira ga konstantni blagi gradijent
na 1,1 km biciklisticke rute bicikliste jer je dovoljno blagog gradijenta na 23,8 km biciklisticke rute koji se krece oko 4,6% bez strmih dionica
Sastavni dio rute: da ga svaki biciklist moze odvoziti, a oni Sastavni dio rute: zbog ¢ega je idealan za pocetnike i slabije
@ Cetina blues-rock spremniji ¢e se pomuciti ukoliko Zele odjuriti @ Za nebeske letace utrenirane bicikliste koji ¢e uzivati u ¢ak 12
do vrha. serpentina do vrha uz pogled na rijeku Cetinu.
Slatine - Seget Gornji
N
181 mnv 270 mnv . 8
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0 km 1km 2km 0 km 1km 2km 3km 4 km 5km
Vrh: 181 mnv* Najkradi ali i nadaleko najstrmiji uspon na Vrh: 270 mnv* Trazite li uspon kojeg bez poteskoca mozete
Duljina uspona: : 2,3 km nasoj listi duzine je samo 2,3 km, no prosjec¢ni Duljina uspona: 5,6 km odvoziti, a pritom uzivati u nevjerojatnim
Prosjeéni nagib: 8,1% gradijent doseze ¢ak 8,1% s dionicama preko Prosjeéni nagib: 5% pogledima te brojnim odmoristima, uspon
Poéetak uspona: 18%. To znaci da ¢e vam za ovaj uspon biti Poéetak uspona: na Seget Gorniji je pravi odabir. Na svojih
na 25,4 km biciklisti¢ke rute potrebna ili natprosjecna fizicka spremnost, na 17,7 km biciklisti¢ke rute 5,6 km otvara poglede na Citavu rivijeru te
Sastavni dio rute: ili vrlo lagani prijenosni omjeri. Takoder ne Sastavni dio rute: blagim gradijentom od 5% olaksava voznju
@ Mistika otoka zaboraviti ponijeti dovoljno vode jer je uspon o Istrazite Hyllis svakom biciklistu.

iz Slatina otvoren i izloZen suncu koje ¢e
dodatno otezati ovaj pothvat.

*metara nadmorske visine *metara nadmorske visine
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Biciklisticka
signalizacija

Standardi i jedinstven sustav
oznacavanja

Biciklisticke rute oznacavaju se sukladno europskim standardima

kroz jedinstveni sustav signalizacije na razini regije u kojem destinacije
Splitske rivijere nose oznake brojeva od 1 do 199 te od 800 do 849.
Radi lakseg raspoznavanja, rute su na karti oznacene raznim
bojoma, dok su na znakovima oznacene bijelim brojem na crvenoj,
zelenoj ili plavoj podlozi, ovisno o kategoriji rute.

. Brdsko-biciklisti¢ke rute (MTB)
. Obiteljske i treking rute (Family & Trekking)

. Cestovne rute (Road bike)

Biciklisticke
karte

Spreman za voznju biciklom,
ali gdje?

U ponudi destinacija Splitske rivijere postoje
dvije biciklisticke karte s ukupno 45 ucrtanin
biciklistickih ruta. Na jednoj je prikazano 28
brdsko-biciklistickin (MTB) ruta, dok druga
sadrzi obiteljskih/treking ruta te 10 ruta za
cestovne bicikliste. Sve biciklisticke karte
sadrze tehni¢ke podatke, opis itinerara,
temeljne karte s ucrtanim rutama, zapisane
altimetrije, GPX zapise te informacije o
uslugama i tockama interesa koje se nalaze
duz svake pojedine rute kojom se odvezete.

Obavezna oprema i upute za
sigurnu voznju biciklom za sve
rute i uzraste

Vasa sigurnost na prvome mjestu

Za ugodnu i sigurnu voznju pridrzavajte se
sigurnosnih pravila te zakona koji vrijede u
Republici Hrvatskoj.
Bicikl vozite na vlastitu odgovornost!
Uvijek nosite kacigu i vozite tehnicki
ispravan bicikl!

+ Ponesite dovoljno hrane i vode, kao i
dodatnu odjecu za slucaj loseg vremena
ili pada temperature.

+ Vozite li bicikl noc¢u ili u uvjetima
smanjene vidljivosti danju, obavezno
je nosenije reflektirajuceg prslukaili
druge reflektirajuée odjece ili oznake te
koristenje prednjeg i zadnjeg svijetla na
biciklu.

+ Vozite se oznacenom biciklistickom
stazom ili trakom, a ukoliko ih nema, drzite
se desnog ruba kolnika. Nemojte voziti po
pjesackim zonama i nogostupimal

Koristite signalizaciju rukama prilikom
skretanja.

+ Vorzite li u skupini, vozite se jedan iza

drugoga.

Uvijek dajte prednost - najavite svoj
dolazak dovoljno rano uz prijateljski
pozdrav ili zvonce. Tako necete preplasiti
pjesake.

Ne ostavljaj tragove - vozite uz najmanii
moguci utjecaj na rutu, ostanite na
postojecoj stazi i ne traZite nove. Nemojte
sjeci zavoje.

Nikad ne plasite Zivotinje - svaku Zivotinju
uznemiri nenajavljeni dolazak, nagli pokret
ili buka. To moZe biti opasno!

Bicikl po cesti smije voziti samo osoba koja
je navrsila 16 goding, a djeca s navrsenih

9 godina smiju voziti isklju¢ivo u pratnji
osobe koja je navrsila 16 godina.

+ Vozac bicikla stariji od 18 godina moze

prevoziti dijete do 8 godina starosti i
to na posebnom sjedalu ugradenom ili
pri¢vrs¢enom za bicikl.

ODRICANJE ODGOVORNOSTI:

Koristenje ove brosure i biciklistickin karti

te voznja rutama i konzumiranje opisanih
sadrzaja iskljucivo je na viastitu odgovornost
Korisnici su duzni pridrzavati se prometnih
pravila te biti oprezni za vrijeme voznje. Prije
kretanja na voznju potrebno je provjeriti
ispravnost bicikala i opreme te procijeniti
vlastitu fizicku i tehnic¢ku spremnost za sigurno
svladavanje rute.




Turisticke zajednice

Vama na raspolaganju

Dugi Rat

Poljicki trg 1

21315 Dugi Rat
+385 (0) 2173 52 44
www.visitdugirat.eu

Kastela

Kamberovo $etaliste 30
21216 Kastel Stari

+385 (0) 21227 933
www.kastela-info.hr

Marina

Dr. Franje Tudmana 3A
21222, Marina

+385 (0) 21 889 015
www.tz-marina.hr

Okrug

Ul. Bana Jelaci¢a 15
21223, Okrug Gornji
+385(0) 21887311
www.visitokrug.com

Vazni telefonski brojevi

Vazno je znati
Jedinstveni broj za pomo¢
+385 112
Policija
+385192

Vatrogasci
+385193

Pomoé na cesti
+3851987

Omis

Fosal1a

21310 Omis

+385 (0) 21 861350
www.visitomis.hr

Podstrana

Trg dr. Franje Tudmana 3
21312 Podstrana

+385 (0) 21333775
www.visitpodstrana.hr

Seget

Trg hrvatskog viteza S.5.F 1
21218, Seget

+385 (0)21 880 559
www.tz-seget.hr

Solin

Ulica grada Vukovara 5A
21210 Solin

+385 (0) 21210 048
www.solin-info.com

Hitna pomo¢
+385194

Stanje na cestama
072777777

HGSS - Hrvatska gorska sluzba spasavanja

Stanica Split
+385 (0)91 7210001

Split

Obala Hrv. narodnog preporoda 9

21000 Split
+385 (0) 21348 600
www.visitsplit.com

Solta

Soltanskih zrtava 14
21430 Grohote
+385 (0) 21 654 657
www.visitsolta.com

Trogir

Trg Ivana Pavla Il/1
21220 Trogir

+385 (0) 21 885 628
www.visittrogir.hr
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